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UvoD

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim sa podl'a § 94 ods. 2
pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len
zakon ¢. 245/2008 Z. z.) postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre Ziakov s
mentalnym postihnutim.

Vzdeldvaci program pre ziakov s mentadlnym postihnutim sa uplatiuje pri
vzdelavani Ziakov s touto diagnozou v zékladnej Skole podl'a § 94 ods.1 pism. a)
a b) zakona ¢. 245/2008 Z. z., t.J. v Specialnej z&kladnej Skole pre Ziakov s
mentalnym postihnutim a v dalSich Skolach pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, v Specidlnych triedach zékladnych Skol alebo pri
individuadlnom zacleneni. Vymedzuje Specifické potreby a poZiadavky na
komplexnu odbornu starostlivost’ o ziakov s mentalnym postihnutim v Skolach,
kde sU vzdelavani. Podla § 97 ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z., zakladna Skola
podla § 94 ods. 2 pism. a), ktora vzdelava Ziakov s mentalnym postihnutim
alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim, sa vnatorne
¢leni podra stupna mentalneho postihnutia Ziakov na

a) variant A pre Ziakov s I'ahkym stupinom mentalneho postihnutia,

b) variant B pre ziakov so strednym stupiniom mentalneho postihnutia,

c) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentélneho
postihnutia alebo pre zZiakov s mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné

zdravotné postihnutie, su drzite’'mi preukazu zdravotne tazko postihnutych a
nemozu sa vzdelavat' podla variantu A alebo B.



Motto Skoly : Kazdy mo6Ze urobit’ aspoii nieco,
len mu musime na to vytvorit’ podmienky. / Pfeiffer /
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A variant - devat’ ro¢nikov s moznost'ou zriadenia pripravného ro¢nika
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C variant- Ziakovi stazkym zdravotnym postihnutim, moéze riaditel Skoly umoznit
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Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v Skolskom vzdelavacom
programe

Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania ) sme si
stanovili na zéklade naSich dlhodobych skdsenosti a odbornej praxe s mentélne
postihnutymi det'mi.
Zékladnou prioritou je , aby Ziaci ziskali potrebné vedomosti, zru¢nosti a vedeli
ich vzdy spravne pouZit.
Dalsie ciele :
- rozvijanie kI'aCovych spdsobilosti, komutikativnosti a tvorivosti Ziakov,
- maximalne rozvijanie manualnych zru¢nosti Ziakov podla ich schopnosti
a moznosti,
- edukacnu ¢innost smerovat’ k samostatnosti ziakov a priprave na Zivot,
- dosiahnut’ zvysenie gramotnosti ziakov v oblasti IKT,
- formovat u Ziakov tvorivy Zivotny Styl,
- v spolupraci s rodinou vychovavat’ pracovitych a zodpovednych ob¢anov ,
- naucit’ ziakov riesit’ zivotné problémy a odburavat’ stres,
- edukacné posobenie zametat na to, aby kazdy ziak v Skole zaZival Uspech,
- zabezpeCit’ vhodnu profesionalnu orientaciu Ziakov,
- rozvojom zaujmovej cinnosti  zamedzit® kriminalite a drogovym
zavislostiam ziakov,
- podporovat ziakov k zvySeniu sebavedomia,
- zabezpeCit uUzku a vzdjomna spolupracu so zédkonnymi zastupcami
Ziakov,
- posiliovat’ priaznivl pracovnu atmosféru v kolektive Ziakov,
- budovat’ v Ziakoch kladny vztah k zivotnému prostrediu a jeho ochrane,
- posililovat’ a rozvijat’ osobnost’ mentalne postihnutych ziakov po vsetkych
strankach a pripravovat’ ich na redlny zivot,
- neustale monitorovat’ prejavy Sikany a zaSkolactva,
- zabezpecit’ vhodné bezpecné a estetické prostredie pre edukacny proces
na Skole.

A : Ciele vychovy a vzdelavania pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho
postihnutia :

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania su rozvinuté kl'aicové kompetencie
(sposobilosti), ako kombinacie vedomosti, skdsenosti a postojov ziakov s
lahkym stupnom mentalneho postihnutia na urovni, ktora je pre nich osobne
dosiahnutel'nd. Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi béazu pre
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postupné rozvijanie kr'd¢ovych spdsobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného
vzdelania prostrednictvom nasledujdcich ciel'ov:

- poskytnut’ Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultdrneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

- rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka v
poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

- viest’ Ziakov k spoznévaniu svojich schopnosti, k vyuZivaniu svojich moznosti,
ku kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba
samého,

- rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa a
poznavat’ seba samého,

[} podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo
mysliet’ prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym
rieSenim problémov,

[fumoznit’ ziakom ziskat’ zakladné pracovné zrucnosti a ndvyky, aby ich mohli
vyuzit' pri dalSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

[} vyvéZene rozvijat' u Ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si,
hodnotit’ (vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

[} podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnich kompetencii, najma
otvorene vstupovat' do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat' v skupine,
kolektive a preberat’ na seba primeranu zodpovednost, rozvijat’ socialnu
vnimavost’ a citlivost’

k spoluziakom, ucitelom, rodicom, d’alSim 'udom a k svojmu kultirnemu a
prirodnemu okoliu,

[} viest’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych
udi, ich duchovno-kulturnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi
narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi
spolocenstvami,

[} naucit’ Ziakov uplatihovat’ svoje prava a suc¢asne plnit’ svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviovat’, chranit’ Zivotné
prostredie.

B : Ciele vychovy a vzdeldvania pre ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia :

Cielom vychovy a vzdeldvania Ziakov so strednym stupiom mentalneho
postihnutia je

[ }rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vSestrannui komunikaciu,



[}rozvijat individuélne schopnosti a predpoklady mentélne postihnutych ziakov
tak, aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré dokadzu vyuZzit' v
osobnom Zivote,

[ }zamerat’ sa na pripravenost’ v praktickom Zivote s moznost'ou prirodzenej
integracie do spoloc¢nosti a stali sa jej prirodzenou sucast’ou,

[ }podnecovat’ Ziakov k mysleniu na podklade nazoru a k rieSeniu problémov,
[ucit Ziakov chréanit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

C : Ciele vychovy a vzdelavania pre ziakov stazkym alebo hlbokym
stupiiom mentalneho postihnutia :

Cielom primarneho vzdelavania ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalniho postihnutia je

[fumoznit’ ziakovi spoznévat’ svoje vlastné rozvojové moznosti, postupovat’ pri
jeho vzdelavani podra vlastnych schopnosti, individualnym tempom,
[}prispievat k maximalnemu rozvoju osobnosti Ziaka, primerane k jeho
schopnostiam a predpokladom,

[}pripravit’ Ziaka na bezny Zivot primerane k jeho schopnostiam.

D : Ciele vychovy a vzdelavania pre zZiakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnim postihnutim :

Hlavnymi cielmi primarneho vzdelavania ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je rozvinutie
krucovych kompetencii (spdsobilosti) na Urovni, ktora je pre nich osobne
dosiahnutel'nd a maximalne mozné integrovanie do spolo¢nosti.



Vlastné zameranie Skoly

Specialna zékladna $kola je organizacnou zlozkou Spojenej $koly v Skalici.
Sidli v prenajatych priestoroch mestskej budovy na zaklade najomnej zmluvy. O
priestore sa deli s Centrom Specialno-pedagogického poradenstva, ktoré je
sucastou Spojenej Skoly.

Budova Skoly sa nachadza v centre mesta v blizkosti mestského Uradu s susedi
so strednou zdravotnickou Skolou. Budova je starobyla, ma suterén, prizemie a
jedno poschodie. Okrem vymeny streSnej krytiny neboli na nej vykonané Ziadne
vonkajsie rekonStrukéné prace, takZe jej vyzor je zastaraly a neustale chatrajici.
Nakol’ko je budova mestska, zriad'ovatel’ ndm neposkytuje financné prostriedky
na jej opravu.

Skola ma zabezpeceny bezbariérovy pristup, Gpravy tried a hygienickych
zariadeni pre potreby ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Nakolko sa
v budove $koly nenachadza jedalen, stravu Ziakom zabezpeCujeme v jedalni
susednej strednej zdravotnickej Skoly, kde st vyhovujlce priestory.

Struktdra $kola je Gplna a zabezpeduje vzdelavanie vo vietkych vzdelavacich
variantoch / A,B,C/. Podl’a potreby tiez poskytuje edukaciu autistickym ziakom
s mentalnym postihnutim a individudlne vzdelavanie. Maximalna kapacita
ziakov je 80 . Skola ma osem tried, jednu PC uéebiiu, jednu kuchynku, pracovné
dielne, malt kniznicu, zboroviiu, kancelariu ekondémky, riaditeltiu, kuchynku,
WC pre chlapcov, WC pre diev€ata, WC pre zamestnancov a maly Skolsky dvor.
Dve miestnosti vyuziva CSPP. V désledku zniZenych poétov Ziakov
jednotlivych roénikov sl v triedach spojené ro¢niky. Priestorové podmienky st
priemerné , ale nie celkom vyhovujice. Skola by potrebovala este aspoii tri
miestnosti a vlastni telocviéiiu / triedu pre SKD, triedu pre individualne
vzdelavanie , kabinet pre pomocky /. Absenciu telocvi¢ne Skola zabezpecuje
vyuzivanim priestorov telocvi¢ne strednej zdravotnickej Skoly, za ktora plati
pomerne vysoké najomné.

Materialne vybavenie Skoly je priemerné . Triedy sU zariadené nabytkom a
novymi Skolskymi lavicami a stolickami. Pomocky pre jednotlivé vyucovacie
predmety su zabezpecené podla finan¢nych moznosti Skoly. V PC triede mame
prostrednictvom Infoveku zapozic¢anych Sest’ pocitacov, ktoré si v dobrom stave
a neustdle sa vyuzivaji na edukéciu ziakov vo vyuCovacom procese i
v zaujmovo-vzdeldvacom krazku. Pracovné dielne si po materialnej stranke
vel'mi dobre vybavené pracovnymi néastrojmi a technikou. Priestory kuchynky sa
pomerne casto vyuzivaji na vyucCovanie pracovného vyucCovania. Méame
zakupeny novy elektricky sporak, kuchynské potreby a riad. Kazda trieda ma



zabezpeceny vlastny radiomagnetofén a jednu triedu mame vybavenu TV a
DVD.

Ziaci $koly maju diagnostikované mentalne alebo viacnasobné postihnutie. Ich
zdravotné znevyhodnenie im zamedzuje vzdelavanie v beznom type zédkladnej
Skoly. Najviac ziakov navstevuje vzdelavaci variant A / Tlahky stupen
mentdlneho postihnutia / a variant C / tazky a hlboky stupeii mentdlneho
postihnutia /.

Nasa skola ma pomerne vel'a dochadzajtcich zZiakov z okolitych obci / VVradiste,
RadoSovce, Prietrzka, Popudinské Mocidlany, Mokry Haj, Chropov /.
Pedagogicki zamestnanci $koly musia spifiat pedagogickd i odbornu
sposobilost’ / vysokoskolské vzdelanie $pecialnej pedagogiky — pedagogika
mentalne postihnutych /. Na Skole vyucuje dlhodobo viac nez jedenast ucitel'ov
a jedna vychovavatel’ka. Vacsinou su plne kvalifikovani, flexibilni a maju
dlhodob¢ sktisenosti a odbornu prax. Podl'a potreby pracuje na Skole 1 asistent
ucitel’a. Na Skole pracuje 1 vychovny poradca, ktorého Cinnost’ je zamerana na
profesionalnu orientaciu ziakov a rieSenie problematickeho spravanie Ziakov.
Problematiku protidrogovej prevencie zabezpecuje koordinator protidrogove;j
vychovy. O enviromentalnu vychovu a jej propagaciu na Skole sa starad
koordinator enviromentalnej vychovy. VSetci pedagogicki zamestnanci Skoly
pracuju bud’ v metodickom zdruzeni alebo predmetovej komisii.

Dalsiemu a neustdlemu vzdelavaniu uéitelov sa venuje zvySena pozornost’ a
neustdla podpora a motivacia. Na Skole je vypracovany koordina¢ny plan
vzdelavania zamestnancov, ktory sa kazdoro¢ne aktualizuje. Vedenie Skoly
vytvara pre Studujucich zamestnancov priaznivé podmienky a vaésinou s nimi
uzatvara dohodu o $tadiu, na zaklade ktorej ich uvoliiuje na Stadium.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly je systematicky
riadeny. Formativne hodnotenie sa pouziva na zvySenie kvality vychovy a
vzdelavania a zabezpeCuje sa prostrednictvom zvySovania kvalifikacie
zamestnancov, Co sa odrdza na vySke ich osobného priplatku. Sumativne
hodnotenie sa pouziva na rozhodovanie o vhodnosti zamestnanca pre urcity druh
edukacie ziakov a zabezpecuje sa posudenim osobnosti zamestnanca pre dany
druh préace so ziakmi . Na hodnotenie pedagogickych zamestnancov Skoly sa
pouZivaju tieto metddy : pozorovanie / hospitacie /, rozhovor / analyza
hospita¢nej Cinnosti /, vysledky ziakov, ktorych ucitel vyucuje, hodnotenie
vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania, tvorby
u¢ebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti.

O prijati Ziaka do Skoly rozhoduje Komisia pre prijatie Ziakov do Skoly, ktoru
menuje riaditel’ka Skoly. Tato komisia zasada vacSinou raz do roka alebo podla
potreby / moZnost’ prijatia Ziaka i pocCas Skolského roka /. Do Specialnej

10



zakladnej Skoly sa prijima Ziak na zaklade diagnostikovania mentélneho
postihnutia, sthlasu zdkonného zastupcu a vyplneného navrhu na prijatie.

Skola zabezpeéuje neustalu spolupracu s rodiémi, socidlnymi partnermi a inymi
subjektmi, ktoré sa podielajd na vychove a vzdelavani zdravotne
znevyhodnenych deti. Srodiémi a zdkonnymi zastupcami ziakov Skoly
prebiehajii konzultacie podla potreby. Pri rieSeni problematiky zaskolactva
Skola spolupracuje so socialnym oddelenim Uradu prace, socialnych veci
arodiny v Skalici a mestskym odborom Skolstva. Oblast pomoci  pri
zdravotnych problémoch ziakov zabezpecuji neustale konzultacie s odbornymi
lekarmi. Vyraznym pozitivom je spolupraca s CSPP, ktoré sidli v budove $koly.
Na Skole je vypracovany zoznam Skol a Skolskych zariadeni, s ktorymi Skola
spolupracuje.

Na skole pracuje Rada skoly, ktord zasada Styrikrat ro¢ne a pomaha Skole riesit
jej problémy.

Upravenému a estetickému prostrediu venuje vedenie Skoly vel'kll pozornost’ a
neustale sa snazi, aby sa Ziaci 1 pedagogovia citili v Skole o najprijemnejSie.
Velky doraz taktiez kladie na budovanie priatel'skej atmosféry medzi ziakmi
navzajom a medzi Ziakmi a pedagogmi.

Bezpecnosti a ochrane zdravia pri vychove a vzdelavani sa na Skole venuje
naozaj zvysena pozornost. Ziaci su neustale pouovani o bezpeénosti a ochrane
zdravia pri praci. Nad zZiakmi si vykonavané neustale pedagogicke dozory. Na
Skole prebiehaju pravidelné Skolenia zamestnancov o bezpecnosti pri praci a
ochrane zdravia a taktiez pravidelné kontroly a revize elektrickych zariadeni.
Odborné ucebne su vybavené bezpecnostnymi pokynmi pre Ziakov a
vyucujucich. V skole je Skolskd lekarni¢ka a prenosnd lekarni¢ka pre potreby
vyletov a pobytov mimo priestorov $koly, ktoré sit vybavené podl'a predpisov a
pravidelne sa kontroluju a dopliiuji. Pocas vyu€ovania je zabezpeceny vhodny
pitny a stravovaci rezim. V priestoroch Skoly je zakaz faj¢enia, pitia alkoholu a
pouzivania omamnych latok. Skola zamestniva zamestnanca pre oblast
kontroly BOZP.

Bezpecnost a ochrana zdravia ziakov a pedagogickych zamestnancov pri
vzdelavani je rozpracovana pri jednotlivych vzdelavacich variantoch.
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Vzdelavaci program pre ziakov

s Pahkym stupriom mentalneho postihnutia
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Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania su rozvinuté klI'uc¢ové kompetencie
(spbsobilosti), ako kombinacie vedomosti, skisenosti a postojov Ziakov s
lahkym stupriom mentélneho postihnutia na Grovni, ktora je pre nich osobne
dosiahnutel'nd. Primarne vzdeldvanie poskytuje vychodiskovu bazu pre
postupné rozvijanie klucovych spoésobilosti Ziakov ako zékladu vSeobecného
vzdelania prostrednictvom nasledujucich ciel'ov:

— poskytnat’ ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultirneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

— rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka v
poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

—viest’ Ziakov Kk spoznavaniu svojich schopnosti, k wvyuZivaniu svojich
moznosti, ku kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho
obrazu seba samého,

— rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa a
poznavat seba samého,

— podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo
mysliet’ prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym
rieSenim problémov,

— umoznit’ Ziakom ziskat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli
vyuzit' pri dalSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

— vyvazene rozvijat’ u Ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si,
hodnotit’ (vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

— podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat' do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat' v skupine,
kolektive a preberat’ na seba primeranu zodpovednost, rozvijat' socidlnu
vhimavost’ a citlivost k spoluziakom, ugitel'om, rodicom, d’als§im 'ud'om a k
svojmu kultarnemu a prirodnému okoliu,

— viest’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych
Tudi, ich duchovno-kultdrnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi
narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi
spolocenstvami,

— naucit’ ziakov uplatiovat’ svoje prava a stc¢asne plnit’ svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviovat, chranit’ Zivotne
prostredie.

Stupen vzdelania
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Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z. z.,
dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s doloZzkou (ISCED 1)

1.Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelania vzdeldvacieho programu pre Ziakov
s Pahkym stupfiom mentilneho postihnutia variant A musi byt pripraveny
po vSetkych strankach na $tidium na Specialnom odbornom ucilisti alebo na
vstup do pracovného procesu. Musi disponovat’ vSetkymi nizSie uvedenymi
kIaiCovymi kompetenciami, aby bol schopny uplatnit’ sa v :

- d’alSom stadiu,

- aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti,

- pracovnom a mimopracovnom Zivote.
Kracové kompetencie su viacucelové (multifunkéné), lebo sldzia na vykon
pracovnych a mimopracovnych (obgcianskych, spotrebitel’skych, rodinnych,
zdravotnych a inych) aktivit v osobnom zivote. Maju nadpredmetovy charakter a
vzajomne sa prelinaju. SO vysledkom celkového procesu celostného
vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah, organizacné
formy a metody vyucby, podnetné socialno-emocné prostredie Skoly,
programove aktivity uskuto¢nované v Skole, ale aj v mimovyucovacej a
v mimoskolskej  ¢innosti.  Vyvazene rozvijaju  perceptualno-motoricku,
kognitivnu a socialno-emocionalnu oblast’ osobnosti Ziaka.
V etape primarneho vzdelavania si za kIucové povazované: komunikacné
sposobilosti, matematicka gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a
technologii, sposobilosti v oblasti digitalnej gramotnosti (informacno-
komunikacné technoldgie), sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa, riesit’ problémy, d’alej sd
to osobné, socialne a obcianske sposobilosti, spbsobilost’ chapat” kultiru v
kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultdry.
Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s Pahkym stuprnom
mentalneho postihnutia méa osvojené tieto KkPucéové kompetencie
(spbsobilosti):
(a) socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupnu
vzdelavania a jeho narusenej komunikacnej schopnosti,
— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat’,
— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty
stupeni vo vyvine jemnej motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej
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koordinéacie),
— dokaZe urcity ¢as sustredene pocavat’, prijat’ a reSpektovat’ ndzory inych r'udi,
— je schopny vyjadrit’ svoj ndzor a obhajit’ ho,
— uplatiuje Ustretovd komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’alSimi Fud’mi s ktorymi prichadza do kontaktu,
— rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
— je empaticky k starym, chorym a postihnutym T'ud’om,
— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaze na ne
adekvatne reagovat’ podla svojich moznosti,
— na zakladnej Urovni vyuziva technicke prostriedky komunikécie,
— chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikulttrne odliSnosti deti a dospelych,
— sprava sa v skupine a kolektive podla spoloc¢enskych pravidiel a noriem,
— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,
— nadvazuje spoloc¢ensky prijate’nym sp6sobom kontakty s druhymi a udrZiava
s nimi harmonické vztahy,
(b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného
myslenia
— dokaze vyuzit' ziskané zakladné matematické zruc¢nosti na rieSenie rdéznych
pracovnych dloh a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktnée
myslenie,
— rozumie a pouziva zékladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,
— chépe zékladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a
objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,
— mé vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam
potreby ochranovat’ prirodu pre buduce generécie,
(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informaé¢nych a komunikaénych
technologii
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
— vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikaéne technoldgie pri uéeni sa,
— vyuziva rbzne moznosti zhromazd’ovania informécii z knih, casopisov,
encyklopédii, z médii a internetu,
— vie pouZzivat’ vyucovacie programy,
— chape rozdiel medzi realnym a virtuadlnym svetom,
— vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,
(d) kompetencia (sp6sobilost’) ucit’ sa uéit’ sa
— dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrZiava ho,
— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
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— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovou uceni,

— hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon
druhych.,

(e) kompetencia (spbsobilost’) riesit’ problémy

— rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli,
adekvatne svojej drovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokéze popisat’ problém, skdsa viaceré moznosti rieSenia problému,

— v odévodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnd pomoc,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (spdsobilosti)

— uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

— uvedomuje si svoje prava a zaroven respektuje prava druhych rudi,

— ma v Ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0s0b,

— je schopny pocavat, vyslovit’ svoj ndzor, reSpektuje nazor inych Tudi,

— dokéaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym 'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,

— uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym a
aktivnym travenim vol'ného casu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medziludskym vztahom,

(g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa
nastrojmi

kultary

— dokaze sa vyjadrovat na arovni zakladnej kultdrnej gramotnosti
prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokéze pomenovat’ zakladné druhy umenia,

— pozné bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultdrne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovlada zékladné pravidla, normy a zvyky savisiace s upravou zovnajSku
¢loveka, reSpektuje vkus inych T'udi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

— ceni si a reSpektuje kultdrno-historicke dedi¢stvo a F'udové tradicie,

— ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych
kultdr.
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2.Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov sTahkym mentalnym postihnutim
variant A je prispésobeny pre tychto zdravotne znevyhodnenych ziakov. Zaklad
jeho koncepcie spo¢iva najmid v kvalitnej Specidlnopedagogickej edukacii
a neustalej vysoko odbornej intervecii . Charakter jeho obsahu je prispdsobeny
osobitostiam a obmedzeniam mentalne postihnutych deti.

Dieta s Tahkym stupfiom mentéalneho postihnutia s odloZzenou povinnou
Skolskou dochadzkou sa moze vzdelavat’ v pripravnom rocniku, po absolvovani
ktorého mdze Ziak pokracovat’ v primarnom vzdelavani na takom type Skoly, pre
ktory ma predpoklady.

Dolezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné
vyucovanie, ¢omu zodpovedd materidlno-technické a priestorové vybavenie
Skoly.

V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné Zziakovi
vypracovat' individualny vzdelavaci program z jedneho alebo viacerych
predmetov, podrl'a ktorého sa vzdelava a postupuje do vyssieho ro¢nika.
Specialna zakladna $kola - variant A ma devat roénikov s moznostou zriadenia
pripravného ro¢nika. Vyucovacim jazykom je slovencina.

Podmienky prijimania Ziakov do 3ko6l pre Ziakov s mentalnym postihnutim
urcuje 8 7 ods. 1 az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

Do Skol pre zZiakov s mentalnym postihnutim sa prijimaju Ziaci na zéklade
vyplneného navrhu na prijatie Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami do Specialnej skoly, suhlasu zakonnych zastupcov dietat’a,
diagnostikovania mentalneho postihnutia psycholégom poradenského zariadenia
a v neposlednej miere rozhodnutia o prijati do Skoly, vydaného riaditel'kou
Skoly.

V dosledku nedostatocného poctu ziakov jednotlivych ro¢nikov si Ziaci
v triedach Skoly pospajani / viaceré rocniky v jednej triede /. Polty Ziakov
v triedach st upravené na zaklade Vyhlasky ¢&. 322/2008 MS SR o 3pecialnych
Skolach, podl'a ktorej sa postupuje pri celkovej organizacii eduka¢ného procesu.
Vzdelavacie Standardy Specialna zékladnd Skola pre Ziakov s mentalnym
postihnutim — variant A nema.

Ziaci po ukonéeni $kolskej dochadzky na $kole dostantl vysveddenia, v ktorych
budl potrebné Udaje o ich dosiahnutom vzdelani. Na vysvedceni posledného
roc¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania nasledovne:

JZiak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupeni vzdelania.“. Ak Zziak ukongil
povinnu Skolskd dochadzku uvedl sa aj udaje o ukonceni povinnej Skolskej
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dochéadzke a to nasledovne: ,,Ziak (Ziacka) ukongil (ukongila) povinnu $kolsku
dochadzku.”.

Ziaci po ukonéeni vzdelavania v 3pecialnej zékladnej Skole odchadzaju do
odborného ucilista alebo pracovného pomeru.

V pricbehu  edukacie sa  uplathujd  vSetky  dostupné  avhodné
Specialnopedagogické metddy a formy vyucCovania. Vyber metdd a foriem
edukécie je podmieneny najma stupiiom mentalneho postihnutia a zdravotnym
stavom ziakov triedy. Na bezpecnost’ a hygienu pri praci budu kladene zvysené
naroky apoziadavky vzhl'adom k zdravotnému znevyhodneniu ziakov. Nad
ziakmi bude zabezpeceny neustaly pedagogicky dozor. Pri edukécii sa budu
vyuzivat relaxacné prestavky aZiaci budi postupovat na zdklade
individualnych moznosti a schopnosti.
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3. Uéebny plan

Ramcovy udebny plan pre Zziakov s Pahkym stupiom mentalneho

postihnutia s vyuéovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia oblast’

Predmet/roénik

< S < =T —= T

Spolu

Jazyk a komunikacia

Slovensky
jazyk
a literatdra

6,5

6,5

59

Rozvijanie
komunikaényc
h schopnosti

Rozvijanie
grafomotoricky
ch zru¢nosti

Priroda a spolo¢nost’

Vecné ucenie

Vlastiveda

Clovek a priroda

Fyzika

Chémia

Bioldgia

Cloveka a spoloénost’

Dejepis

Geografia

Ob¢dianska
nauka

S

P~

e il Gl e

WWW|W|FR,r|W|IN|>

Clovek a hodnoty

Eticka /
nabozenska
vychova

ol

Matematika praca s
informaciami

Matematika

Informaticka
Vychova

Clovek a svet prace

Pracovné
vyucovanie

30,5

Svet prace

1,5

Umenie a kultdra

Vytvarna
vychova

10

Hudobnéa
vychova

10

Zdravie a pohyb

Telesna
vychova

20

Spolu povinna ¢ast’

18

18

19

20

21

22

23

24

24

25

214
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Skolsky vzdelavaci program

VolitePné 2 4 |4 4 |4 4 3 4 4 4 37
Slovensky jazyk | - - |- - |- 05 (05 |- - - 1
Matematika 1 - |1 1 (1 1 1 1 1 1 9
Pracovné 1 2 |1 1|1 - - 1 1 15195
vyucovanie
Vlastiveda - - - - |1 1 - - - - 2
Vecné ucenie - 1 ]1 1 ]- - - - - - 3
Svet prace - - |- - |- - - 0510505 (15
Informaticka - - |- - |- 05105105 |05 |- 2
vychova
Telesnd vychova | - 1 ]1 111 1 1 1 1 1 9
Poznamky

1. Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych roénikoch je presne
urceny pre kazdy ucebny plan. TaktieZz celkovy pocet vyucovacich hodin je
presne dany.

2. Vyucovacia hodina ma 45 mindt v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si
mdZe zvolit’ vlastni organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim mdéZe Skola uplatiovat’ aj iné sp6soby
organizécie vyuc¢ovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych
usekov, zarad’ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuc¢ovanim
a inymi organiza¢nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

3.V 5. az 9. ro¢niku st vyucovacie hodiny predmetov: pracovne vyucovanie,
informaticka vychova a telesna vychova delené.

4. Predmety s ¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyucovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

5. Predmety pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych
celkoch.

6. Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat' v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

7. Pri vyucovani predmetu informatickd vychova delime triedu na skupiny tak,
aby pri jednom pocitaci sedel jeden Ziak.

8. Predmety eticka vychova a ndbozenska vychova sa vyucuju v skupinach.
Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.

Ramcovy uéebny plan pre Zziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia s
vyucéovacim jazykom slovenskym- Skolsky vzdelavaci program
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Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavacia oblast’

Predmet/ro¢nik

<SS < =T —= T
=
N
w
o

Spolu

Jazyk a komunikécia

Slovensky 8 8 8 7
jazyk
a literattra

60

- jazykova 3 3 3 2
komunikacia

- komunikacia 1
a sloh

-Gitanie 5 5 5 4
a literattra

Rozvijanie 7
komunika¢nyc
h schopnosti

Rozvijanie 2
grafomotorick
ych zrucnosti

Priroda a spolo¢nost’

Vecné ucenie 1 2 2 2

Vlastiveda 3

Clovek a priroda

Fyzika

Chémia

Biologia

Cloveka a spolo&nost’

Dejepis

Geografia

Obc¢ianska
nauka

=

N

e il il el e

Wlwlw|w|kr|w|o |

Clovek a hodnoty

Eticka/
nabozenska
vychova

ol

Matematika préca s
informéciami

Matematika 4 4 5 5 5

48

Informaticka
\ychova

Clovek a svet prace

Pracovné 2 3 3 4 5
vyucovanie

40

Svet préace

Umenie a kultdra

Vytvarna 1 1 1 1 1
vychova

10

Hudobna 1 1 1 1 1
vychova

10
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Zdravie a pohyb Telesna 2 3 3 3 3 3 3 |3 3 3
vychova

29

Spolu 20 |22 |23 |24 |25 [26 |26 [28 |28 [29

251

4.Ucebné zdroje

Ucebné zdroje predstavuju zdroj informacii pre Ziakov s ahkym mentalnym
postihnutim, cestu ich motivacie, ziskavania, upeviiovania a kontroly
nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov. Pri edukacii budu pouzivané
tieto ucebné zdroje :

- ulebnice schvalené MS SR pre vzdelavaci variant A,

- pracovné listy schvalené MS SR pre vzdelavaci variant A,

- Specialnopedagogicka odborna literatira,

- detské encyklopedie,

- detskeé Casopisy / Zornicka, Fifik, Sikovnicek... /,

- odborné casopisy / vychovavatel’,Skola,ucitel'ské noviny, Cisty den... /,

- naucné slovniky,

- literatara pre deti a mladez,

- DVD, TV, radiomagnetofény, PC,

- didaktické pomdcky, hry a didakticka technika,

- zmyslové a spolocenské hry pre deti a mladez,

- naucné PC programy,

- internet.

5.Podmienky na uskutoc¢iiovanie vzdelavacieho programu
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Organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v_jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania

Triedu mozno zriadit' pre najmenej Styroch Ziakov. Najvyssi pocet Ziakov v
triede pre Ziakov s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje
takto: pripravny a prvy rocnik 6 Ziakov, druhy ro¢nik az piaty roc¢nik 8 Ziakov,
Siesty roc¢nik az deviaty ro¢nik 10 Ziakov.

Riaditel’ Skoly moze povolit’ prekrocenie najvysSieno poctu Ziakov v triede
najviac o dvoch.

Povinné personalne zabezpedenie

Pedagogicki zamestnanci

— spinaju kvalifika¢né poziadavky stanovené vseobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré vyuzivaju pri
pedagogickej komunikéacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni,
pozitivnom riadeni triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a
osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagdgov sU schopni vzdjomnej
efektivnej a Tudsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timovej prace
a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi  manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami
vytvaraju predpoklady pre fungujaci, motivovany spolupracujuci kolektiv
s profesionalnou klimou a podporujicim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu a
vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

— sU schopni poradit’ u¢itel'om a obhajit” ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyvnovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje v triede, ktoru navstevuje Ziak alebo viac Ziakov s 'ahkym stupiom
mentalneho postihnutia, ak si to vyZaduje vychova a vzdelavanie prislusného
Ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky logopéd

— logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilost'ou platnou v rezorte Skolstva.
Skolsky logopéd vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky,
terapie a prevencie ziakom s narusenou komunikacnou schopnostou. Poskytuje
odborné poradenstvo a konzultdcie zadkonnym  zastupcom = Ziakov
a pedagogickym zamestnancom $koly.

Skolsky psycholdg
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—vykonava odborné cinnosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie
a prevencie Ziakom s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia.

Povinné materidlno-technické a priestorove zabezpedenie

Dolezitou podmienkou pre uskuto¢niovanie Statneho a Skolskeho vzdelavacieho
programu je primerané materialno-technické a priestorove vybavenie skoly

— ucebne (triedy) vybaveneé viactcéelovym nastavitel'nym (rasticim) nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nenaro¢nu pohybovu aktivitu pocas vyucovania,

— ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety) vybavené Speciadlnym
nabytkom, pristrojmi, nastrojmi, pomdckami, technikou, materialmi,

— ucebna pre informaticki vychovu vybaveni pocitaémi s prislusSnym
programovym vybavenim a pridavnymi zariadeniami, komputerizovany
Studijno-informacny system,

— Specialne uc¢ebne pre vyucovanie jednotlivych zloZiek pracovného vyucovania
vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami,

— bezpodnetova miestnost’,

— priestory pre telovychovné aktivity s bezpecnym povrchom, naradim a
nacinim,

— priestory pre pripravne prace ucitel’a, priestory pre ulozenie pomocok,

— kniznica pre ziakov a ucitel'ov,

— priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zaujmové
krazky a vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpoc¢inkovym
nabytkom, priestormi pre ucenie , s pomockami pre relaxéaciu,

— priestory pre hromadné stretdvanie sa Ziakov celej Skoly alebo tried, ucitel'ov

a rodicov,

— priestory pre spolo¢né stravovanie resSpektujice hygienické normy,

— priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov
(miestnost’ riaditela, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, Skolského
psycholdga a pod.),so zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom,

— miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv,

— priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

— spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC, Ziakov a ziacky, ucitel'ov
a ucitel’ky vybavené davkova¢mi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfek¢nym
prostriedkom a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

- d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri_vychove a
vzdelavani

Vhodna Struktdra prace a odpocinku Ziakov a ucitel'ov pocas dna, vhodny rezim
vyucovania s ohl'adom na vek ziakov
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— v pripravnom ro¢niku az Stvrtom roc¢niku sa vyucuje v jednom slede najviac
pat’" vyucovacich hodin, v piatom ro¢niku az deviatom ro¢niku najviac Sest’
vyucovacich hodin,

— vyuc¢ovacia hodina trva 45 minut, posledna vyucovaciu hodinu mozno skrétit
na 40 minut,

— s prihliadnutim na osobitosti Ziakov mdZe Skola uplatnovat’ aj iné sp6soby
organizécie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych
usekov, zarad’ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyuc¢ovanim
a inymi organiza¢nymi formami,

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v
Skole i mimo Skoly postupuje podla § 2 ods. 24 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.

a) pri kupani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac pat’ Ziakov,

b) pri lyZiarskom vycviku mé jeden inStruktor v skupine najviac osem Ziakov,

c) pri Skolskom vylete je pocet Ziakov v skupine rovnaky alebo niZsi ako pocet
Ziakov v triede, ak je pocet Ziakov v skupine pri Skolskom vylete vyssSi ako pocet
Ziakov v triede, riaditel’ Skoly zabezpeci Gcast’ d’alSej poucenej pInoletej osoby.
Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov
pri vzdelavani

— zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske Ziakov, protiSmykovéa
podlaha, dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym
svetlom, vetranie, osvetlenie, vykurovanie),

— priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému pobytu zraneneho, resp.
chorého Ziaka,

— vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hT'adiska bezpecnosti,

— lekérni¢ky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na
RZP, linku dévery, policiu,

— zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

— dodrziavanie zakazu fajcenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych
latok v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru Skoly
organizovanych Skolou.

Zéasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov
Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s TPahkym stuptiom mentalneho
postihnutia je vypracovany na zéklade Statneho vzdelavacieho programu.
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6.Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

Hodnotenie ziakov je organicka sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho
riadenia. Ma informativnu, motiva¢nu a korekénu funkciu .
Vnutorny systém kontroly ahodnotenia Ziakov sTlahkym mentalnym
postihnutim variant A sa bude vyuzivat pocas celej edukacnej Cinnosti.
Zakladnymi prvkami tohto systému budd pravidelnost, systematickost,
doslednost’ a spravodlivost’. Pri kontrole a hodnoteni ziakov sa bude prihliadat’
najmé na druh a stupeni ich zdravotného znevyhodnenia. Pri hodnoteni sa bude
postupovat’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov osobitnych Skél a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zékladnych Skolach platnych od 1.septembra 2000 do
doby, pokial’ nebuda vydané nové metodické pokyny MS SR na klasifikaciu
a hodnotenie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim / mentalnym postihnutim /.
Pri hodnoteni budii vyucujuci uplatiiovat’ objektivnost’, primeranii naro¢nost,
pedagogicky takt. Dalej budd ohladuplne zohladiiovat druh a stupefi
mentalneho postihnutia ziakov. Pri hodnoteni sa ucitelia zamerajii na pokroky,
ktoré Ziak dosiahol v edukaénom procese a kvalitu jeho vedomosti, zru¢nosti
a navykov.
V eduka¢nom procese sa bude vykonavat priebezné a suhrnné hodnotenie, ktore
sa bude realizovat’ klasifikaciou, alebo slovnym hodnotenim
Podklady na hodnotenie a klasifikaciu edukaénych vysledkov a spravania Ziaka
bude ucitel’ ziskavat’ najma :
- sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,
- ststavnym sledovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,
- réznymi sposobmi preverovania vedomosti, zru¢nosti a ndvykov-astnymi,
pisomnymi a praktickymi skuskami,
- anylyzou vysledkov réznych ¢innosti ziaka s osobitnym zameranim na
manualnu zru¢nost’ a na celkovl vyspelost’,
- konzultaciami s ostatnymi vyucujucimi a vychovavate'mi, podl'a potreby
s vychovnou poradkynou, psychologom, lekarom a logopédom ,
- rozhovormi so ziakom, zdkonnymi zastupcami Ziaka.
Pri edukacii sa budu vyuzivat tieto metody a prostriedky hodnotenia :
- Ustne skdsanie,
- pisomne skusanie,
- pisomné cvicenie,
- pisomna praca,
- diktat,
- rozbor ¢itaného textu, praktické prace,
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7.Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre Zziakov s Tahkym stupnom mentalneho
postihnutia je rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu
vzdelavania a z kr'ac¢ovych kompetencii. V ramci jednotlivych vzdelavacich
oblasti st vyclenené jednotlivé vyuCovacie predmety. Obsah predmetov je
c¢asovo ohrani¢eny na pocet tyzdennych vyucovacich hodin a pocet ro¢nych
vyuc€ovacich hodin / 40 Skolskych tyzdiov bez Skolskych prazdnin /.

Zakladné predmety vo vzdelavacich oblastiach pre zZiakov s Pahkym stupﬁom
mentélnqho postihnutia s vyuéovacim jazykom slovenskym ISCED 1- PRIMARNE
VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA Slovensky jazyk a literatdra
Rozvijanie komunikacnych schopnosti
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

PRIRODA A SPOLOCNOST Vecné udenie
Vlastiveda
CLOVEK A PRIRODA Fyzika
Chémia
Biologia
CLOVEK A SPOLOCNOST Dejepis
Geografia
Obcianska nauka
CLOVEK A HODNOTY Eticka vychova
/Né&bozenskéa vychova
MATEMATIKA Matematika
A PRACA S INFORMACIAMI Informaticka vychova
CLOVEK A SVET PRACE Pracovné vyucovanie
Svet prace
UMENIE A KULTURA Vytvarna vychova
Hudobna vychova
ZDRAVIE A POHYB Telesna vychova
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OBSAH VZDELAVANIA

PRE 1.A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary Ziakov s Tahkym stupnom
mentalneho postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie
vychovno-vzdelavacich tloh slovenského jazyka a literatary je predpokladom na
splnenie tloh d’alSich vyucovacich predmetov.

Ciel'om vyuc¢ovania slovenskeho jazyka a literatury je naucit’ Ziakov jednoducho
a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka,
utvorit u vSetkych ziakov navyk spravneho hlasneho citania, naucit’ ich
rozumiet’ precitanému textu, z vacsiny ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov
s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatura spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom
prelinaju a Specifickym sposobom prispievaju k plneniu cielov vychovy:
rozvijaju zmyslovd, emocionalnu, volovi a rozumovu stranku osobnosti
dietat’a, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliujd
vychovu k vlastenectvu. Vzdelavaci obsah slovenskeho jazyka a literatury v 1.
az 9. roéniku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. roéniku jednotlive oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

CITANIE A LITERATURA

- technika citania

- literarna vychovy

V 4. az 5. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie
- Vyznamova rovina
- tvarova rovina
KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia
- (stny a pisomny prejav
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CITANIE A LITERATURA

- technika c¢itania — ¢itanie textu, zaklady c¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre
V 6. az 9. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- Vyznamova rovina

- tvarova rovina

- skladobné rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika ¢citania — citanie textu, citanie s porozumenim, reprodukcia
precitaného textu,

verejna prezentécia textu

- literdrna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.
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1. ROCNIK
8 hodin tyZzdenne, 320 hodin ro¢ne

CIELE

— Postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismend, ¢itat’ jednoslabicné a
dvojslabi¢né slova,

— rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovud koordinéciu potrebnd
na vyucovanie pisania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA / 3 hodiny tyzdenne,120 hodin ro¢ne /
Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické
navyky. Ziaci sa u¢ia spravne zaobchadzat’ s pisacimi nastrojmi a materialom a
dbat’ na Uhl'adnu Upravu.

Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Urcené cvicenia sa
postupne rozvijaju, opakuju a zdokonal'uja.

Néacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Sprévne drzanie ruky — ¢méranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

- Dotyky, voI'né ¢maranie a kruzZenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia ¢itat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podla postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tla¢eného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

CITANIE A LITERATURA / 5 hodin tyZdenne , 200 hodin ro¢ne/

Technika ¢itania

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnych malych a verkych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V,t, T, p, P, j, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost mékkych slabik le, i, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a niektorych trojslabi¢nych slov
zlozenych najma z otvorenych slabik.
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Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Ciel'om literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovdetkym vychova pozorného
detského posluchaga. Ziaci sa ucia pocuvat a poku3aju sa rozpravat
najzndmejSie jednoduché rozpravky zaloZzené na jednoduchom ¢asovom radeni
opakovanych a obmienanych dejov. Ucia sa poclvat’ a vnimat’ kratky pribeh,
pokUSaju sa ho dramatizovat, pripadne ilustrovat. Ucia sa memorovat
jednoduché re¢novanky.

Tieto zru¢nosti si Ziaci osvojuju

- pri pocuvani ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné
navstevy detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami,
ploSnymi babkami, s manuskami a podobne.

Néacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, re¢novaniek a vycitaniek od
autorov detskej literatury a z Tudovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J.
Domasta; J. Andel; J. Turan; F. Hrubin a ini).

Poclvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o det'och a zvieratkach (napr. M.
Duri¢kova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinov4, E. Ga3parova, N. Tanska
a ini). Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontér, E.
Vancurova a ini).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat Gstne vyjadrovanie a kulttru
reci ziakov. Pozorovanim okolitej skutocnosti a jej znazornenia na obrazkoch
Ziaci poznavaju a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a castymi cvikmi
sluchoveho vnimania sa zlepSuje schopnost ziakov diferencovane vnimat
zvuky. Ziaci poznavajli, pomenGvajd, porovnavajd a rozlisuju verkost, farbu,
tvar, vbnu a chut predmetov. Ucia sa zameriavat’ svoju pozornost podla
inStrukcie ucitel'a postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovu naslednost’.
Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ Ziakov. Od pomenovavania predmetov
a javov sa prechddza k nacviku vecnych formuldcii, predovsetkym
jednoduchych viet. Nacvicuju sa pozdravy, kratke ozndmenia, vyjadrenie
jednoduchej prosby, podakovanie, ospravedlnenie. Sdstavne sa pestuje
vyslovnost, dych a hlas deti. Preblddza sa vlastné Usilie ziakov o zretel'nd, dobre
pocutel’nu a zrozumitel'nu re¢. Na zaciatoc¢né ¢itanie a na postupné osvojovanie
citatel'skych navykov treba pripravovat’ Zziakov hrou a Specialnymi cvi¢eniami.
Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvici sa sledovanie obrazkov zl'ava
doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova. Sluchova analyza
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a syntéza slov. Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych
pripravnych cvikov.

5. ROCNIK
7 hodin tyZdenne, 280 hodin ro¢ne

CIELE

— Spravne pisat’ ,,i* po makkych spoluhlaskach a ,,y“ po tvrdych spoluhléaskach,
— poznéavat’ obojakeé spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat’ podstatné mena, ucit’ sa urcovat’ ich rod a ¢islo,

—rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatne men4, ucit’ sa ich spravne pisat’,
— Ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopinat’ a obmienat’ vety,

— cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

- cviCit’ spravne pisanie ,, 1 ,, po méakkych spoluhlaskach a ,, y ,, po tvrdych
spoluhlaskach,

- cvicit’ a upeviovat pravopis vybranych slov po b, p, m

- poznavat’ vyznam vybranych slov po b, p, m,

- upevnovat’ spravnu techniku ¢itania a porozumenia pre¢itanému textu.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA / 3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne /
Opakovanie uciva 4.ro¢nika / abeceda, druhy viet /

Zvukovd, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojakeé spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.
Podstatné mena - rod a ¢islo.

Poznavanie vlastnych mien osbb, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne
znamych z najblizSieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Opakovanie

Opakovanie pravopisu vybranych slov po b, p, m.

Poznavanie spravneho vyznamu vybranych slov po b, m, p.

Opakovanie vlastnych a v§eobecnych podstatnych mien / rod, Cislo /.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyuc¢ovanim si ziaci zdokonal'uju rukopis so zretel'om na
svoje individuélne potreby.
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ZvySuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbytoc¢neho preruSovania
pisacieho tahu), so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmd na
tvaropis, jednotny sklon a na Upravu pisanych celkov. Postupne sa zvysuje
rychlost’ pisania. Priemerna velkost’ pismen strednej vysky je 3 — 4 mm, hornej
a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH / 1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne /

Tvorenie viet s danymi slovami (Gstne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplnanie
viet (pisomne) a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.
Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa
0 nich).

Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti
a ¢itankovych textov. Odpovede postupne tvoria suvislejSi celok. Tvorenie
otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo podra série obrazkov a na zéklade vlastnych
zazitkov.

Rozpréavanie podla jednoduchej osnovy, ktoru najprv zostavil ucitel’, neskor za
spoluprace vsetkych Ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skuto¢nych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami
(Gstne).

Formy spoloc¢enského styku

Poziadanie o informaciu a vediet’ podat’ strucnu informaciu, privitat’ navstevu a
rozlucit’ sa s nou; blahozZelat'” (k narodenindm, k Novému roku, Dniu matiek —
ustne).

Napisat’ pozdrav a blahoZelania na pohladnici (Uprava — adresa, datum,
oslovenie, pozdrav, podpis).

CITANIE A LITERATURA / 3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne /
Technika ¢itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne
¢lenené a prirodzene intonovaneé citanie stveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu
stranku viet a odsekov a na porozumenie obsahu textu).

Upevnovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.
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Rozvijanie a uplatiovanie navykov spravneho a ekonomickeho dychania,
spravneho znenia hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.
RozSirovanie slovnej zéasoby Ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov,
vyberat’ vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z ¢itaného a s
pomocou ucitela jednoducho reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literdrnymi textami - hlasnym ¢itanim, pocéivanim
predc¢itaného alebo hraného textu. Spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou
ilustraciou k literdrnemu textu, vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitela reprodukovat, pripadne dramatizovat’ dej rozpravky alebo
poviedky.

Rozpravat pribeh hlavnej postavy a hodnotit” jej povahové vlastnosti, urcit’ ¢as a
miesto deja, rozliSovat’ redlne a nerealne (rozpravkove) prostredie.

Rozumiet’” niektorym dalSim liter&rnym pojmom a vyrazom (bez ich
definovania) v suvislosti so skuto¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacujq,
napr.. rozhlasové a televizne relécie, povest, ha&danka, basen, spisovater,
casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)
Rozpravky a dobrodruzna literatdra (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky,
J. aW. Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martakova a ini).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Hal'amova, J. Sramkova, M. Jancova).
Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach ( napr. R. Moric, Ezopove
bajky, V. Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov
ziakov. Do uciva sa zarad'uju lexikalno-sémanticke a Stylistické cvicenia.
LiteratGra odporac¢ana na citanie v 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a ludi.
V slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného
rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaja
vzt'ah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o Zivote deti v
minulosti a v suc¢asnosti. Pri ¢itani poviedok zo sucasnosti poznavaju vztahy k
rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city priatel'stva k
osobam vo svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym rud’om
na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pri ¢itani a poc¢uvani ukazok z
tychto knih literatary pre deti a mladez.
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VECNE UCENIE

1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s Tahkym stupnom
mentalneho postihnutia je syntézou najjednoduchSich prirodovednych a
spolocenskovednych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na zéklade pozorovania
prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a prirodou.
Ciel'om vecného ucenia je dat’ Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode,
spoloc¢nosti a naSej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovSetkym ulohy
rozumovej vychovy.
Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmysloveho poznavania, postupne sa
prechddza k jednoduchym konkretnym myslienkovym operaciam. Na zaklade
zmyslového vnimania a cinnosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich
modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich
vlastnosti, vzajomne vztahy a suvislosti medzi nimi.
V ucive usporiadanom podl'a rocnych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode poc¢as roka spojené s
¢innost'ou T'udi a s ich Zivotom.
Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upevnuju zdravotné a hygienicke
navyky Ziakov.
Ziaci si osvojuji zékladné pravidla kultirneho spravania, utvéra sa ich vztah k
spoloc¢enskéemu a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spolupréce a
vedl sa k nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu,
k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiel’a na mravnej vychove ziakov.
Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuja zakladné
poznatky ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v
praktickom zivote.
Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Geast’ v cestnej premavke.
Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského
jazyka, rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie
poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na praktické cinnosti Ziakov
(modelovanie, kutik Zzivej prirody a pod.). Hlavnym zdrojom poznania su
jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na vychadzkach, v
katiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
vychadzkach, v katiku Zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych
sluciek. Ucitel’ voli primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju
0 zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktord sa chape ako priprava
postihnutého Ziaka na Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej
0sobnosti.
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1. ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolocnosti z ich najbliZSieho okolia,
—viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spolocenskych a hygienickych
navykov,

— orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

— ziskat” predstavu o ro¢nych obdobiach,

— poznat’ ndzvy roénych obdobi, mesiacov a dni v tyZzdni,

—oboznamovat' sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy
a kulturneho spravania,

— z(c¢astnovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamatnym
dinom a na oslavach vyznamnych udalosti.

- pozorovat’ zmeny v Zivote rastlin, zvierat a l'udi a tym si vytvarat' predstavu
0 roku,

- poznavat’ domace zvieratd a ich mlad’ata a niektoré vol'ne zijuce zviarata,

- viest' ziakov k pozorovaniu zmien pocasia pocas roka a vedeniu kalendara
prirody,

- nacvicovat’ zasady osobnej hygieny a kultdrneho spravania,

- prostrednictvom didaktickych hier upeviiovat’ nové poznatky,

- spoznavat prirodu v priamom kontakte.

OBSAH

Skola a zivot v 3kole

Trieda

Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych
potrieb a hraciek (vhodné pouzivat’, Setrit’ a ulozit).

Poznat' meno svojho ucitel'a, pripadne spoluziakov, vediet sa im predstavit,
pozdravit.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. UdrZiavanie poriadku v triede, na
lavici, v Skolskej taske.

V Skole

Orientacia v budove Skoly. DodrZiavanie poriadku v triede a v budove Skoly.
Bezpecnost’ cestnej premavky
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Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a
ochrany vlastnej bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov,
vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Na jesen

Zmeny v prirode. Zber Grody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych
poziadaviek (otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich
vyznam a pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode.
Oboznamenie sa so zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a
zeleninu podra tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Obozndmenie sa so zberom
napr. zemiakov, cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesen (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie
vtakov do teplych krajin, ...).

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratdch (rozpravanie ucitel'a, vysielanie rozhlasu a
televizie).

Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost o volne Zzijuce
zvierata (krmelec pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, strodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podrla ich
ucelu (ndbytok, riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat’ cestu do Skoly, pripadne k zastavke najbliZzSieho dopravneho prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi
obdobiami.

Zmeny pocasia (mréz, sneh, 'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).
Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva,
Ze den je kratky a noc je dlha.
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Oboznamenie sa s pravidlami bezpeé¢nosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh,
posypat’ chodniky pred namrazou, nebezpec¢né sankovat na vozovke a
koréul'ovat’ na tenkom l'ade.

Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné
obdobie.

Oboznamenie sa s vianoénymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poZiaru pri
zapal'ovani sviecok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a
vecer sa umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po nom, po pouziti WC,

Vyznam cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole.
Dodrziavat’ poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.
Predchadzanie irazom a chorobam. Uéelne sa obliekat, otuzovat, poznat’ zdravé
a nezdravé potraviny. Uprednostiovat’ zdrave potraviny — ovocie, zeleninu.
Predchadzanie Urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s
ohniom, s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit
svoje zdravie, aj zdravie druhych (pouZivat' vreckovku, posypat Smyklavé
miesta, odpadky odhadzovat’ do koSa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a
pod.). Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (otepl'ovanie, odmék, dlhsi den, kratSia noc).
Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime.
Oboznamenie sa s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku
a pod.). Poznat’ ich casti: koren, stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlive fazy
vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v katiku Zivej prirody a na Skolskom pozemku
(polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Doméce zvierata a ich mlad’atd - triedenie z rozlicnych hradisk, vyuZivanie
vlastnych skisenosti. Po¢uvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych
zazitkoch so zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’konoc¢nymi tradiciami.

Praca a odpo¢inok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).

TyZden — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyZdni. VoI'na sobota, nedela,
prazdniny.

Ucelné vyuzivanie volného &asu.

Leto
Zmeny v prirode.
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Pozorovanie dizky dna (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa
spravat’ pred bdrkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva
najskor, ktoré neskor).

Poznavat’ rozne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, makké, sladké, kyslé,
horke, trpke).

Poznéavat’ lu¢ne kvety z najblizSieho okolia.

Poznat’ ndzvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpec¢nost’ pri
letnych Sportoch.

Opakovanie a upevnenie poznatkov

Vychadzky do okolia Skoly zamerané na pozorovanie prirody.

Didaktické hry zamerané na poznadvanie domécich zvierat aich mladat
a niektorych volne zijucich zvierat.

Praktické nacviCovanie zasad osobnej hygieny a kultirneho spravania.
Upevnovat’ a opakovat’ nové poznatky.

Zhotovenie a vedenie kalendara prirody.

Pozorovanie zmien pocasia.

ZaloZenie katika Zivej prirody a starostlivost’ o rastliny.

Didaktické hry zamerané na upevnenie nazvov dni tyzdia, rocnych obdobi.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyugovani
acez prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat
poriadok, ticho si sadat’ a vstavat, hlasit' sa o slovo, usporiadat’ si pomocky,
upravit’ si svoje miesto, udrziavat’ poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju
prichadzajlceho a rozlicia sa s odchadzajacim.

Dodrzuja podr'a svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia
ako sa policia stara o bezpec¢nost’ chodcov. Vedia, Ze hrat’ sa mézu len na
miestach vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozorujd
cestnu premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetl'ovanim zasad
cestnej premavky spésobom primeranym chépaniu Ziakov. Ziskané skisenosti si
Ziaci precvi¢uji a prehlbuju formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si
osvojuju navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne po Tlavej strane
Krajnice, ¢i po 'avom okraji cesty. U¢ia sa orientovat’ v okoli Skoly, v mieste
bydliska a spoznaju najbezpecnejSiu cestu z domu do Skoly.
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Vedia si pripravit’ Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktoru vedia, alebo ktoru
sa ucia pravidelne vykonéavat.
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VLASTIVEDA

PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. aZ 6. roc¢niku pre Ziakov s 'ahkym
stupnom mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju
zakladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.
Nadvézuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom
ucive v (pripravnom), 1. az 3. roc¢niku., a utvara zaklady pre vyucovanie
spoloc¢ensko-vednych a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej
socialnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju ziaci zakladné poznatky o
Zivej a nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, kde Ziaci ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zakladné poznatky
o Slovenskej republike. Vedie ich k dcte k dospelym, priatel'skému vztahu k
spoluziakom. Vychovéva ich k ochrane Zivotného prostredia.

Dolezitou su¢astou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych
Ziaci ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich
prirodzenom prostredi.

Sviatky, pamatné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne.
Vyuzivame predovsetkym miestne a regionalne kultdrne podujatia a slavnosti.
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5. ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

— Orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,

— orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientovat’ sa vo veku 0sdb,

— starat’ sa primeranym sp6sobom o doméacnost’,

— orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

— vediet’ najddlezitejSie Gdaje o obci, v ktorej ziak Zije,

— 0boznémit’ sa so zivotom l'udi v davnej minulosti,

— ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

- uvedomovat’ si vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny a ucast’ na Zivote rodiny,
- pozorovat prirodné a spoloCenské javy,

- upeviovat’ a zdokonal'ovat’ nadobudnuté poznatky.

OBSAH

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Del’ba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava clenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domécnosti, pouZivanie vytahu, plynového
varica, telefénu, elektrickych spotrebicov,

— bezpec¢nost’ v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie
poziaru, nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientécia na mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, kriZzovatky, vyznam orienta¢nych tabdr.
Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste,
spbsoby riadenia kriZzovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.
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Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamétihodnosti,
vyznamné objekty, institdcie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie,
zdravotnicke zariadenia, stanica policie, poZiarny Utvar, kultirne a Sportové
zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestskd, vidiecka, zalesnend, nezalesnena, pol'nohospodarska,
priemyselna.

Chrénené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

Priemysel a po'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientécia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientécia na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podra sinka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice Statu. Susedné Staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.

NaSe mesto, obec na mape, poloha.

Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot T'udi v najstarSej minulosti, spdsob ich zivota.
Zberaci a lovci, lovci mamutov, prvi rornici.

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie zZivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce - Zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: macka, tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a
ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’:
holub, ostatni predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana
vtakov.

Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia:
jasSterica, vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.
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Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky;
hlavni predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha,
rosnicka, vyznam a ochrana obojZivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’:
kapor, ostatni predstavitelia: $tuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a Zivocichov.

Charakteristicke znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, Kker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ceresna;
ker — ribezla.

Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

NeZiva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna
voda, ochrana véd, Uprava vody a jej ¢istenie, mineralna voda a kapele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pradenie vzduchu, znec¢istovanie vzduchu.

Poda

Vyznam pody, typy pod.

Starostlivost’ 0 p6du - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv
vonkajSich ¢initel'ov na pddu, ochrana pod.

Opakovanie, upeviiovanie poznatkov

Didaktické hry zamerané na upevnenie poznatkov.
Vychadzky do okolia Skoly.
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ETICKA VYCHOVA

PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a
slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat
pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto
cielom eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
zZivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych
zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne
ovplyviiuje hodnotovi orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu
mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktore je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ Ziakom chybajuce
pozitivne skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, poméhat’ im
nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat
rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdéct
zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.
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5. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujlce sebadbveru a iniciativu,

— osvojit’ si zakladné komunika¢né zrucnosti,

— 0svojit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— uci sa rieSit’ kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch,

—oboznadmit' sa so zékladnymi pojmami suavisiacimi s ochranou prirody
a Zivotného prostredia.

OBSAH

Uvodné hodina
Oboznamenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbalna a neverbalna komunikéacia

Spolupréca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj
oc¢ami, mimikou, vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstranit’ 'ahostajny vyraz
tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit rézne ukony s Usmevom, tie isté bez
usmevu (poprosit’, pod’akovat’, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvézujeme kontakt. K
pozdravu patri aj zrakovy kontakt a Usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznadmenie sa so
spolocenskymi pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych
prilezitostiach sa podava ruka a pod.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zdkladné prvky komunikécie.

Otazka — mdze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nés zaujima
on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného poniZzovania seba
samého.
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Pod’akovanie a ospravedinenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, su
zakladné podmienky Tludského spolunaZivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa
dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet zacat, udrziavat a ukoncit’ rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt,
primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k
partnerovi, primerana vzdialenost’, pokoj, zdrziavanie sa nedoc¢kavych pohybov,
neskékat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit' pozorné pocuvanie. Poukadzat' na komunikacné chyby. Pri rozhovore
udrziavat' zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi lud’'mi
pozerat’ striedavo na vsetkych ¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1Zi. ZaZzitkovym spésobom si uvedomit’ negativne désledky
IZi. Preco je lozZ nespravna, preco l'udia klamd (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel'kost’ ¢loveka, Ucta k 'udskej osobe.

Ucta k ¢loveku. Ujasnit' nerealnost” a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie. Modelove situécie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujlce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota
nechat’ sa poznat..

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.
Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a
sympatie. Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priate'a. Uvedomit’ si G¢innost’
pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.
Pozitivne hodnotenie druhych v ,,stazenych podmienkach*
Vediet' odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat' sa predsudkov (rasizmus,
xenofobia).
Komunikovat® otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu.
Dokazat’ vidiet' na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’
udalosti aj I'udi.
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V. Tvorivost’ v medziPudskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy
rozvijajuce tvorivost'.

RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo zivota ziakov..

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vetkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka (ochrana
prirody, zber odpadu, ¢istota ovzdusSia a pod.).
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MATEMATIKA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zékladnej Skole je v sulade
s ponatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat’ vSetkym Ziakom spbsobom
primeranym ich mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metédami také
matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy
praktického Zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podrla individudlnych schopnosti
Ziaka, systematicky sa uplatnuje zasada ndzornosti. Pri opakovani a upevinovani
uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problemov
praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia Uloh, ktorych namety
zodpovedaju skusenostiam a Urovni poznania ziakov Specialnej zakladnej Skoly i
pri rieSeni rdznych problémov v ostatnych vyuéovacich predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia
pouZivat’ r6zne pomdcky umoznujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladne
matematické vedomosti, zruc¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktuadlnom stupni vyvinu
dokazal v zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladene tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a
Struktarovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom
doésledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZzstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam Ziaka.
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1. ROCNIK

4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne
/ 150 hodin aritmetiky, 10 hodin geometrie /

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti,
podl'a urcitych kritérii,

— 0svojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 5,

— 0svojit’ si zakladne prvky numerécie a poctové vykony s ¢islom 0,

— vyuZzivat’ osvojené vedomosti v realnom Zivote.

OBSAH
ARITMETIKA

Uvod k uéivu o prirodzenom ¢&isle

Triedenie predmetov podrla vlastnosti (mnozstvo, verkost, farba, tvar).

Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie (napr. vela, malo, velky, maly). Vztahy - pred, za. Prvy,
posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do
dvoch a ziaci

sa oboznamia so s¢itovanim a odcitovanim v tomto obore. Potom sa preberie
numeracia a poctove vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numercia v obore do 2 a po¢tové vykony.
- Cislo 1. Ur¢ovanie a vyznacovanie po¢tu predmetov. Citanie a pisanie &islice
1, znazornovanie ¢isla 1.
- Cislo 2. Ur¢ovanie a vyznacovanie po¢tu predmetov. Citanie a pisanie &islice
2, zndzornovanie ¢isla 2.
pisania.
Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazoriiovanie nerovnosti
(rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.
Scitovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.
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- Sc¢itovanie. Objasnenie podstaty scitovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov scitovania.

Znézornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie. Objasnenie odcitovania ako obrateného pocétového vykonu k
s¢itovaniu.

Znak — (minus).

Zapis prikladov od¢itovania.

Znézornovanie prikladov s¢itovania.

- Pamat'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do dvoch.
RieSenie jednoduchych slovnych aloh.

Numerécia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Pogitanie po jednej do troch. Ur&ovanie

a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie ¢&isla
3 s ¢islami 1, 2, 3.

Znézornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3.
Vztahy — hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a od¢itovanie v obore do troch.

- Scitovanie.

Zapis prikladov s¢itovania.

Znézornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znézornovanie prikladov odcitovania.

- Pamétovy nacvik prikladov scitovania a od¢itovania v obore do 3.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numercia v obore do 4 a poctové vykony.
- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vzt'ahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’
za.
- Pocitanie po jednej. Ur¢ovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 4, znazortiovanie ¢&isla 4.
- Radové c¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).
- Porovnavanie ¢isla 4 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorinovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic.
Urcovanie cisel menSich (vacSich) ako je dané ¢islo.
- Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vzt'ahy pred, za, hned’ za.
Scitovanie a od¢itovanie v obore do Styroch.
- Scitovanie.
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Zapis prikladov s¢itovania.

Znézornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znézornovanie prikladov odcitovania.

- Pamét’ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do 4.
RieSenie jednoduchych slovnych aloh.

Numerécia v obore do 5 a poctové vykony.

- Rad nazvov jeden — pat’. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.

- Pocitanie po jednej. Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 5, znazoriovanie ¢&isla 5.

- Radové ¢islovky — piaty.

- Porovnavanie c¢isla 5 so vsetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazornovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic.

Urcovanie cisel menSich, vacsich ako je dané ¢islo.

- Rad ¢isel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.
Scitovanie a od¢itovanie v obore do 5.

- S¢itovanie.

Zapis prikladov scitovania.

Znazornovanie prikladov scitovania.

- Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov odcitovania.

- Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania do 5.

- Rozklad c¢isel na s¢itance v obore do 5.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0

- S¢itovanie a od¢itovanie s ¢islom O.

GEOMETRIA ’
Rovinné Gtvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, obdlZnik — prirad’ovanie nazvu.
Priestorové Utvary — gul'a, kocka.
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5. ROCNIK
S hodin tyZdenne, 200 hodin ro¢ne
/150 hodin aritmetiky, 50 hodin geometrie /

CIELE

— Opakovat a prehibit ugivo z predchadzajucich roénikov,

— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,
— riesit’ slovné ulohy,

— 0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet' s¢itovat’ a odcitovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spaméti a
pisomne,

— 0svojit’ si ndsobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet’ merat’ a rysovat’ Gsecky danej dizky,

— vediet pouZivat jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

- upeviovat a cvicit numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

- upeviovat’ a cviCit’ nasobenie a delenie v obore nésobiliek do 60,

- cvicit’ pracu s kruzidlom,

- cvidit’ premienat’ jednotky dizky: m, dm, cm.

OBSAH

ARITMETIKA

Sc¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
1. S¢itovanie a odcitovanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu:

3457

23 -34

Scitovanie a odcitovanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad.
Priklady typu:

47 82

35-35

2. RieSenie slovnych uloh.
Novy typ: 0 n viac, 0 n menej.
Prirodzené ¢isla v obore do 1000
Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkéach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie ¢&islic.
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Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych Gloh na porovnavanie cisel.

S¢itovanie a odéitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméati a pisomne
1. S¢itovanie a odcitovanie nadsobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.
2. Pric¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k ndsobkom 100.
Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Od¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od ndsobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady scitovania a odcitovania v obore do 1000 bez prechodu cez
zaklad.

Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. Precvicovanie a upevinovanie scitovania a od¢itovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, 0 n menej,

RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Néasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamétovy nacvik.

Opakovanie prebraného uciva

GEOMETRIA

Dizka Gse¢ky

1. Jednotka dizky, meradlo, dizka tsecky.

2. Jednotka dizky dm, m.

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou,

- jednotka dizky — m,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m — dm, m — cm, dm — cm).

3. Meranie dizky Gsecky, rysovanie Gsecky danej dizky,

- meranie dizky Gse¢ky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie Useciek danej dizky,

- vyty&ovanie Gse¢ky v teréne a meranie dizky tsecky v m.

4. Sucet dizok tsegiek — numericky.

Rozdiel diZzok Gsegiek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).
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INFORMATICKA VYCHOVA

PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informaticka vychova mé dolezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakom
s mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie
ziakov. Vedie kpresnemu vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré slizia ako vSeobecny prostriedok
komunikacie.

Cielom informatickej vychovy je viest ziakov k pochopeniu zékladnych
pojmov, postupov a technik pouZivanych pri praci s udajmi a toku informécii v
pocitacovych systémoch.

Cielom predmetu je zozndmit' sa s pocitatcom a moznostami jeho vyuZitia
v kazdodennom Zivote, ziskat zakladné zruc¢nosti v pouZivani pocitaca
primerane individualnym schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikacii
precvicovat’ napr. ucivo z matematiky, slovenskeho jazyka a inych predmetov.
Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematicke okruhy
Informaécie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informaéna spoloénost’

Informécie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zékladnymi pogcitacovymi
aplikaciami, aby vedeli zékladné postupy pri praci s textom a jednoduchou
prezentaciou, ziskali prveé zruc¢nosti pri kresleni v grafickom prostredi,
porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZzitiu nastrojov internetu na
komunikaciu, na vlastné ugenie sa. Ziaci by sa mali naugit pracovat’ s
elektronickou postou, mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhladavania
informécii na internete, uvedomovat’ si bezpec¢nostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi
rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami ako program,
programovanie.
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Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informagnych a komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit s
mozZnostami vstupnych a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych
zrucnosti pri praci so subormi a priecinkami.

Informac¢na spolo¢nost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi
a spologenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukézkami
vyuzitia IKT v beZznom Zivote, pochopit’, Ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky
a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam, viest’ k zodpovednéemu pouzivaniu
interaktivnych medii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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5. ROCNIK
1 hodina tyZzdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnuat pocitac,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

— samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mysou a klavesnicou,

— chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mysSou, rozdiel medzi dvojklikom
a jednym kliknutim, stla¢anim pravého a l'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

— e-maily posielat’ a prijat’,

— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je
oboznameny s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s
erotickym zameranim,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’,

— ovladat’ z&sady spravneho sedenia pri pocitaci.

- cvicit’ a upeviovat’ jednotlivé ukony prace s PC,

- ovladat’ zasady bezpecnosti pri praci s PC,

- pisat’ e-maily.

OBSAH
Informaécie okolo nas
Oboznamenie sa s pocitacom
Vediet z akych z&kladnych casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.
Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textove
efekty.
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie
dokumentu.
Ukladanie réznych informacii do suborov (text).
Jednoduché néastroje na Upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma,
hrabka).
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Dodrziavanie zakladnych zéasad pisania textu.
Pocitacove didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailovéa adresa.
Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom,
spoluziakom).

Bezpecné a etické spravanie v e-mailove] komunikacii (ochrana osobnych
udajov).

E-mailové adresy rodicov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webove stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi
(kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informaécii, subor

UloZenie informécii do suboru, otvorenie.

Informaéna spoloénost’

Informacné technoldgie v Skole

Edukacné programy, komunikécia. - objavovanie a vyuZivanie rdznych typov
edukacnych programov

pre rOzne predmety.

Vorny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Opakovanie prebraného uciva
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PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim
rehabilitacnym predmetom, ktory od najniZSieho rocnika systematicky
ovplyviuje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruc¢nosti a spolupésobi
na zvysenie ich rozumovej arovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z rdznych pracovnych &innosti,
vratane elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné
vyucovanie vytvara u ziakov kladny vztah k préci, pIni zékladna pripravu pre
buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v rodine a spolo¢nosti.
V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.
V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zékladné vedomosti o materialoch,
nastrojoch a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat’ druhy materialov, ich
vlastnosti, poznavat’ konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit’ o tom, ¢o
robia a s &¢im pracuji. Ziaci sa postupne primerane veku ved( k chapaniu
vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija
ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.
Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu
po ¢innosti, zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a
pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krdsu a vhodnost
materialu, nastrojov a spdsobov préace.
Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné
prvky organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat
disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.
Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnd latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost' koordinécie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi
predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentélne
postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ s pouc¢enim, prax s tedriou.
Pracovné zat'aZzenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie
byt tak naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale ani priliS jednoduché, lebo by
nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich
nezamestnavalo.
Vel'mi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného
vyucovania. Su to najmé pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok
vyhovujicich nastrojov, pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného
materialu pre ziakov.
Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, ¢istota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri
aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je
priru¢na lekarnicka.
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V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) uréi pre
jednotlive pracovné skupiny dostatoéna plocha s prihliadnutim na vek a
moznosti Ziakov a na technicku vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské préce
moZno vyuZzit’ aj katik prirody v kazdej ucebni.

Na hodindch pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky.
Zvycajne je to vzorovy vyrobok a subor néstrojov, materialov, potrieb a
zariadeni pre urcity druh prace; d’alej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy,
ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a
diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuju
pracoviskach a posilnovat’ spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyuc¢ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza
zo schopnosti ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet' ho
aplikovat’ v sucasnom i buducom praktickom Zivote.

V zloZzke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobldaju zru¢nosti v starostlivosti o
hygienu tela a zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
Obsahom zloZzky prace v doméacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domaécnosti, zru¢nosti potrebnych pri doméacich pracach a
udrZiavanie poriadku. Stcastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju
zrucnosti v zakladnych technikach Sitia a ru¢nych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zakladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci
zrucnosti pri priprave jednoduchych néapojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozli¢cné
materialy, spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s
nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zloZke pestovatel’ské préace sa ziaci ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a
zeleniny, nadobldaju zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost’
0 izbove rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok Skoly tak, aby
bola zachovana c¢asovéa dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného
planu.
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1. ROCNIK
3 hodiny tyZzdenne, 120 hodin roc¢ne

CIELE

— Utvaérat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost” napodobnovania,
—rozliSovat’ rézne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti a navyky.

- upevilovat’ a zdokonalovat’ pracovné zru¢nosti ziakov,

- utvarat’ kladny postoj k praci,

- rozliSovat jednoduché zédhradnicke néradie,

- spoznavat’ zahrady a parky v priamom kontakte,

- ziskavat’ zakladné poznatky o drobnom materialy, papiery.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobné hygiena.

Umyt si ruky, tvar, cistit' si zuby, cesat’ sa, kloktat, pouzivat vreckovku,
pouzivat WC. Utriet’ si ruky, vediet’ ocistit’ potreby osobnej hygieny / hreben,
zubnu kefku.

Obuvat sa, $nurovat a zavdzovat topanky. Cistit topanky - ogistit prach,
nakrémovat’, vylestit’.

Ovladat’ r6zne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit’ prach z
odevu, kefovat’, prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domécnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat
poriadok.

Zametat’. Utierat’ prach.

Préace v dielni

Préce s drobnym materidlom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom farebnom rytme, rovnakej
velkosti alebo rozdielnej velkosti, triedit’ podla velkosti, tvaru, farby.
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Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichavat’, navliekat, nadvézovat,
nalepovat’ (ndhrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢cnych materialov, zvieratka z
plodov, kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznadmenie sa s modelovacim materidlom. Modelovaci materidl miesit’,
stlacat’, varkat, gurat, vytahovat, odStipavat, modelovat zéakladné tvary -
valceky, Sisky, placky atd’.

Modelovat’” jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modelovat predmety z
dvoch a viacerych c¢asti. Na dokonc¢enie vyrobkov pouzivat drievka, zapalky,
Spajdle, Sparadla, papier, perie atd. Modelovat’ na pieskovisku alebo na
pieskovom stole.

MontédZzne a demontézne préce

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ casti stavebnic. VVoI'ne zostavovat’ a spajat’ ¢asti stavebnic.
Zistovat,, ¢o patri a nepatri do stboru. Cvicit' motoriku, pozornost’, presnost’.
Zistovat’ lateralitu.

Préce s papierom a kartonom

Poznavat vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrabku, farbu). Triedit
papier podl'a vlastnosti. Prekladat, skladat’, vystrihovat, nalepovat, zlepovat.
Perforacia podla tvaru Sablony. Poucit’ o praci s noZnicami. Potlacat’ papier
odtlackami rozli¢nych predmetov a detskymi tlacidielkami.

Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zahone aj v katiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazulu,
siat’ ich do ¢repnika, polievat. Poméahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit’ zahony
a cesty, vyberat kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zahradnickym
naradim. fst na vychadzku do zahrad, do parkov. Triedit jednoduché
zahradnicke naradie. Cistit’ §kolsky dvor a okolie koly.

Opakovanie, upevnenie uciva

Upevinovanie obuvania, Snurovania, zavdzovania topanok,
Nacvicovat’ samostatné obliekanie,

Didaktické hry na rozoznavanie drobnéeho materialu,
Sledovanie programov o0 kladnom vzt'ahu k préaci.
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5. ROCNIK
4 hodiny tyZzdenne, 160 hodin ro¢ne

CIELE

— Upeviovat’ zru¢nosti ziskané v niZSich ro¢nikoch,

— rozvijat’ estetické citenie,

— aktivne vyuZivat’ vorny cas,

— vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

— upevnovat pravidla spravneho stolovania,

—rozliSovat’ rozne materialy, spoznavat ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’
zakladné

manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zrucénosti pri pestovatel'skych
pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si ¢istit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe.

Stolovanie

Préace v dielni

Préce s papierom a kartonom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzitého vyrobného
materialu.

Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a karton merat’, strihat’, rezat’, narezavat’
podl'a pravitka, ohybat, prebijat’,... .

Zhotovovat’ zloZitejSie skladacky, vytvarat' priestorové kuzelovité figurky
a papierové plastiky.

Zosivat’ listy osmickovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat' viozky do
makkych obalov bez orezania.

Modelovanie

Opakovat’ zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat’ formicky a profilové
Sablony, farbit’ a lakovat’ vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kaSou. Oboznamovat’ sa
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s vlastnostami rozlicnych modelovacich materialov a porovnavat rozdiely
medzi nimi.

Montazne a demontazne préce

Zostavovat zlozZitejSie modely (aj pohybové) z konstrukenej stavebnice z plastu
aj zkovovej stavebnice. Zostavovat priestorové modely z karténovych
vystrihovaciek.

Préca s drevom

Poznat’ ndzvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Strukturou dreva, posudit podla Struktury dreva ako sa da
delit, rezat’, Stiepat’. Rozoznat’ makké a tvrdé drevo.

Mékké drevo merat’, upinat, rezat, orezavat, hladit, vitat, spajat’ klincami,
morit. Vytahovat zatl¢ené klince.

Oboznamit’ sa s rezanim a opracuvanim tvrdeho dreva.

Préce s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho roc¢nika. Vytvarat
meandre z dr6tu podla nakresu v skutocénej velkosti, figarky z drétu a
nastrihanych plechovych pésikov.

Préce z koZe alebo koZenky

Pokracovat' v jednoduchych pracach z koZze alebo koZenky. Vystrihovat),
vysekavat', rezat’ material podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Préce s rozli¢cnym materialom

Napln urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

OSetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit’ crepnik, odstranovat’ plesen a
mach.

Oboznamit sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s klicidlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktoreé rastd v
mieste Skoly.

Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit, oSetrovat
(kyprit, pliet, okopavat, obhiniat’, ochranovat’ pred Skodcami a burinou).
Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul’u, SoSovicu).

Oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi burin, poznat’ ich Skodlivost' a zasady boja
proti nim.

Zalozit herbar, ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat’ semené kvetin do
debniciek.

Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa 0 okrasne kry.
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Préace v domécnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvat a udrziavat’ r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.
Priprava pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup.

Pripravit’ ranajky - vaji¢cko na makko, na tvrdo, mie$ané.
Pripravit’ polievku zeleninovd, zemiakovu.

Cistit’ zeleninu a zemiaky.

Zvladnut zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).
PriSivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hackov.

Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.
Héackovanie.

Hackovat retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upevnovat' poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat' poZiadavky
bezpec¢nosti a hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou,
neboziecom a plechovymi pasmi.
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VYTVARNA VYCHOVA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuZit esteticko-vychovny charakter
predmetu, ¢o znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s
mentalnym postihnutim ku skutoc¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a
vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu zZiakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja
a celkovej rehabilitacii umoznujlcej Uspedné zaradenie do praktického Zivota.
Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku
a psychiku ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole
nezastupitel'na. Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej
vychovy a vel’kou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i
nad’alej viest’ Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej
krase, k vychove vkusu ak rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych
zrucnosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustéle brat’ do
uvahy nielen vytvarna typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s
prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouZzitim
relaxac¢nych ¢innosti spéatych s emocionalnym prezivanim ziakov.
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1. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Upeviovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicom roc¢niku,

— rozvijat’ koordinovany pohyb rdk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ senzomotorick koordinaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorova orientaciu,

— napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si vSimaju prirodu a jednotlivé prirodniny.
Zbieraju prirodné materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haltzky,
plody, listy a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaji, rytmicky radia,
zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materidlov - piesok, hlina, blato, sadra,
plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na
ihrisku, dom, v ktorom byvam; naSa $kola; naSa mac¢ka a pod. Priroda v r6znych
rocnych obdobiach (vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarne prostriedky vyberame v suvzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov
pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mékka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Grafické vyjadrovanie pohybovych predstdv — Ziaci napodobnuji pracovné
pohyby, ako napr. mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny,
vietor, graficky ich zaznamenéavaju.

Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

VorIné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikdlne a horizontalne c¢iary, obldky, kruhy, velkym aj malym pohybom,
graficky zaznam robia postojacky a na velkej ploche.
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Marba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)
Zakladné zruc¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat' farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat tahy Stetca: bodky,
Skvrny, ciarky.

Zvéacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a
pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlacanim,
miesenim, valkanim, vytahovanim.

Vytvéranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu,
rozli¢cné nadoby tocenim usuraného val¢eka podrla vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvéranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou
formiciek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou
tvorbou pre

deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).
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5. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin roc¢ne

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajacich roénikov dalej
zdokonalovat, rozvijat a dopinat.

— RozSirovat pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnych farieb a ugit
Ziakov paletu farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne
pouZivat'.

— Zdokonalovat schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit ju
v kompoziciach tematickych prac (dynamicka, staticka kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych
zazitkov a skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v
Skole, na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dalsim zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych
utvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania
prirodnin vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu.
Upozornujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych casti k celku, Sirky k
vyske a pod.

Ziakov u¢ime vyuzivat’ kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych
farieb.

Vytvarné techniky: kresba, marba, kombinované a materialové techniky - kolaz,
textilna aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny
papier, ¢asopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predoSlého
rocnika. Odporac¢ame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky
dekorativny motiv. Pouzivat' Sablonu, ktori ucime zhotovovat samostatne.
Vyuzivat pritom zjednodusené Stylizované tvary. Dbat’ na vhodna jednoduchd
farebnt kombinaciu. Opét uplathovat' kontrast tmavych, svetlych, teplych a
studenych farieb.
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Malba (akvarel), kombinovane techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika,
voskova rezerva), batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopltiame poznatky a vytvarné
zruc¢nosti z predoslého rocnika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky
jednoduchych Stylizovanych

tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - wvytvarné osvojovanie
skutoc¢nosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova
bunicina, Skrob, voda).

Plastiky z rézneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky,
prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, Tudovych umelcov,
remeselnikov, mizei.

Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.

PROCES

Postupne dopiiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva,
socharstva, architektury, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.
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HUDOBNA VYCHOVA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden 1z esteticko-vychovnych predmetov je
neoddelitel'nou st¢astou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov
vhimat a prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy 3pecidlnej zakladnej Skoly su podmienené
Specifickostou uloh Skoly, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti  ziakov, bezprostrednou fyziologickou pé6sobivostou hudby a
moznostami jej psychoterapeutického pésobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti
ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné néstroje, pocuvanim hudby,
pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich
postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala stu¢ast'ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch,
citlivo ich vedie k tomu, aby sa ug¢ili rozlisSovat’ v hudbe kvalitu.
Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo
motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentélnych,
pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.
Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néastrojoch, rozliSuju ich podrla
zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alSimi
hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocavanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z
hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek
hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V
priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocUvanie. Pri poclvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucasnej tvorbe,
popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej T'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu
detsk( kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat prepojenie pohybovej,
hudobnej a slovesnej kultdry. Chapat” hudobni vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti
Ziakov. Po6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviuje
sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.
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1. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat' zrakové a sluchové vnimanie, sluchovd pamét a sluchovd
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

— nadvazovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych
zvukov vyludzovanych beZznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera,
Strnganie kraémi, prelievanie tekutiny v zatvorenej frasi atd’.).

Detské re¢novanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev Ziakov - Vrabec muzikant (Tudovd); Prsi, prsi (P'udova); Husky,
hisky (A. Cobej); Bude zima, bude mraz (fudova); Isiel stradiak (fudova); Bola
babka (Fudova); Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (Fudovd); Paste sa
hisatka, paste (Tudova); Fukaj, fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas
zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni sp&ci
(J. Matuska); Moja rodna zem (A. Cobej).

Poclvanie - Medvedik, Dreveny vojacik (T. Fre3o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij);
Spev Zabiaka (V. Trojan); Varila mysicka kaSicku; Jeden kovac¢ kona kuje; Hijo,
hijo, na koni¢ku; Kva, kva, kacica (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (fudova); Tancéek (K. Ondrejka
— A. Bil'ova);

Kolo, kolo mlynské (fudovd); Tangci, tan¢i (fudova); My sme deti malé (V.
Janusova — A. Bilova); Vencek (E. Hula); Na rucnicek (K. Ondrejka —A.
Bilova).

PROCES

Prebladzat’ zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade
zacat’ utvarat’ ich prve predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a
ostatné hudobné prejavy; uvolnovat motoriku ziakov, rozvijat hudobnu
pozornost, pamat, predstavivost, zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a
dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev ziakov a kultivovat’ vsetky ich hudobné
prejavy.
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Ziaci si osvojuji piesne, indtrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové
hry, ktoré v nich prebidzajd radost’ zo spevu a z po¢uvania hudby.
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5. ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin roc¢ne

CIELE

— Prehlbovat’ zaujem o hudbu,

— rozvijat’ sluchove vnimanie spievaného slova,

— rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.

OBSAH

Ucenie sa piesni - Cierne o¢i chodte spat (fudova); Po valassky od zeme
(Pudova);Cerveny kachel, biela pec (Pudova); Pri Predporku na Dunaji (Pudova);
Zjedzte ma vicky, zjedzte (Pudova); Do hory ma poslali (fudova); Presporska
kasaren (Fudovd); Chodime, chodime (Fudovd); Anicka, duSicka, kde si bola
(Pudova); Tu je zima zas (O. Francisci) a ine.

Pocdvanie piesni zamerané na rb6zne Zanre - Hej, lepSie na doline (Fudova);
Javor, javor vysoky si (fudova) a iné.

Pocavanie skladieb - Zazracnd muzika (J. Letnan); Pochod drevenych vojakov
(P. Cajkovskij); Ked’ sa vlci zi§li (E. Suchoi) a iné.

Hudobno-pohybové hry a tance - Cizicek, ¢izicek (Tudova); TrebiSovské dzivky
(Pudovéd)a iné.

PROCES

V 5. roéniku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢nuju rytmickd a
melodicki hru na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmick( ozvenu
sprevadzaju pohybom a hrou na telo.

Rytmizuju texty re¢novaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3
tonoch.

Ziaci vnimaji 4-taktov( instrumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakom a sluchom
sleduju jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovana
melodia je smutna, vesela, Zartovna, razna, slavnostna a pod. V
inStrumentalnych skladbach rozliSuja hru rozlicnych hudobnych nastrojov.
Ziakov usmeriiujeme k intona¢ne ¢&istému spevu piesni interpretovanych
rytmicky spravne, v ucelenych spevackych frazach, s mékkym nasadenim ténu a
jednoduchym odstupnovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov
zjednocujeme podla taktovacich pohybov ucitela, najmé na nastup a ukonéenie.
K piesiiam vytvaraju Ziaci jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.
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V skladbéch na poc¢livanie Ziaci sluchom rozoznavaju hru rozli¢nych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a
cimbalovej hudby.

Pohybom stvariuju najznamejSie Fudoveé tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).
LCudoveé hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v sulade so zékladnym
charakterom hudby.
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TELESNA VYCHOVA

PRE 1.A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zakladnej Skoly sleduji dosiahnutie
optimalneho telesného a pohyboveho rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného
stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruc¢nosti. U Ziakov sa
snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cviceniu a
Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hradiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacnd a relaxacna
funkcia telesnej vychovy, zamerand k zmiernovaniu alebo odstranovaniu
pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k
zlepSovaniu celkoveho fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity savisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v
ramci telesnej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je
vnimanie a pozorovanie, pamét, pozornost,, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova,
odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporuc¢ame podriadit’
motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako ciel'ové Kkategorie
emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.
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1. ROCNIK
3 hodiny tyZzdenne, 120 hodin roc¢ne

CIELE

— Rozvijat’ prirodzentd pohyblivost Ziakov a Specialnymi prostriedkami
dosiahnut” ich optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

— pri pohybovych ¢innostiach upeviovat’ zakladné hygienické navyky,

— formovat’ kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne
zZiakov viest’ k dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti pri cviceni,

- upevitlovat’ a zdokonal'ovat’ pohyblivost’ ziakov,

- rozvijat’ pohybové schopnosti ziakov v rdmci ich moznosti,

- rozvijat’ a formovat’ vztah Zziakov k fair play hre.

OBSAH

Poradové cviéenia

- Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Néstupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondiéné cvicenia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

- Beh na vytrvalost.

Cvicenia s kratkym Svihadlom

- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kraziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.
Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe.
Cvicenie s vyuzitim lavic¢ky

- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
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- Chbdza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rdk a néh, so zmenami
postojov a poléh i s nosenim I'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonoZmo i obojnozmo.

Cvicenia na rebrinéch

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvi¢enia

- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinécie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového
rozsahu v chrbtici a kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chddza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, ndh i trupu podra riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly -
rychlo, nizko - vysoko.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - T'ah
vznesmo, padom do sedu.

- Z drepu spojného, predpazit’ - kotul’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

- KotuI’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.

- Hod loptickou hornym obldkom na dial’ku a na cier’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.

- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka - obojrucne.

- Vrchna prihravka jednorucne.

- Vrchné chytenie obojrucne.

Opakovanie, upeviiovanie

Upevilovanie, zdokonal'ovanie a neustale prehlbovanie v ramci maximéalneho
pohybového rozvoja Ziakov.
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5. ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

— Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizéciu Sportovych hier,

— upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzgjomnu pomoc,

— osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

— 0svojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminoldgie,
— ziskat" elementarne zru¢nosti k G¢innému poskytovaniu prvej pomoci,
zachrany a pomoci pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpec¢nosti
cestnej premavky.

-upeviiovat’ a zdokonalovat’ pohyblivost’ Ziakov,

— rozvijat’ pohybové schopnosti Ziakov v ramci ich moznosti,

—rozvijat’ a formovat’ vztah ziakov k fair play hre.

OBSAH

Poradové cvic¢enia

- Postoje.

- Obraty na mieste.

- Néstupové tvary druzstva.
- Pochodoveé tvary druzstva.

Pripravné, kondiéné, koordina¢né a kompenzaé¢né cvicenia

- Zasady spravneho drzania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych hmitov a vydrzi.

- Cvicenia bez nacinia, s kratkou tycou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500
g), s kratkym Svihadlom, so Svédskou lavi¢kou, cvicenia na rebrinach, Splh na
ty¢i, $plhanie s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost’, beh striedavy az do 12 min. prekazkova dréha.

Drobné a pripravne pohybové hry

- Zakladné pravidla pohybovych hier.

- Zasady Urazovej zabrany.

- Drobné pohybové hry — beZecké, skokanské, loptové, Stafetove, hry s nacinim,
bez nécinia, prekdzkové hry.

- Pripravné pohyboveé hry —gymnastické, atletické, hrave.
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Sportova gymnastika

- Zasady organizacie prace a bezpec¢ného cvicenia.
- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia

- Kotur’ vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poléh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukéach pri opore.

- Premet stranou (vl'avo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina

- Cvicenie obratnosti a rovnovahy.

- Vyskoky.

- Zoskoky.

Kladina — vysSka 1 m

- Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.

- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky — priamy a prehnuty.

Rytmické gymnastika
- Technika cvicenia zakladnych pohybov.

- Chddza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré st primerané pohybovej

vyspelosti ziakov.

- Technika cvicenia z hladiska principov spravneho drzania tela.

- Osvojenie tane¢neho kroku polky, val¢ika.

Atletika

- Bezecka technika.

- Nizky a polovysoky Start.

- Beh na 60 m.

- Skok do dialky, do vysky.

- Hod loptickou 150 g (do dial’ky, na ciel).



- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na cier).

Sportové hry

Futbal — pasivna znalost’ pravidiel a terminologie, pohybové ¢innosti

- Prihravky vndtornou stranou nohy, vnuatornym ¢lenkom a priehlavkom aj
v pohybe vo dvojiciach, 'avou aj pravou nohou.

- Vhadzovanie lopty.

- Strel’ba z miesta a po vedeni lopty — 'avou aj pravou nohou.

- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim.

- Chytanie lopty v zékladnom postoji.

Pohybové ¢innosti

- Prihravka — vrchnd, jednoru¢, obojru¢, tréenim z miesta, na stojaceho alebo
beziaceho spoluhréca.

- Strer’ba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.

Prehadzovand, vybijana

Cviéenia v prirode
Specifické poznatky
- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
- Zasady bezpecnosti pri turistike.
Pohybové ¢innosti
- Chbdza a beh v teréne.
- Dizka trasy 4 km.
- S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.
- Lezenie, podliezanie, preliezanie.
- Zdolavanie prirodnych aumelych prekazok Splhanim, ruckovanim,
preliezanim, preskakovanim.
- Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela,
chddzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim
predmetov).
- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polena).
- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na cier’.
- Pretahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.
Praktické precvicovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky
- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.
- Ochrana zivotného prostredia.
Praktické precvicovanie prvej pomoci
- OSetrenie povrchového zranenia.
Praktické precvicovanie vedomosti a zruénosti z dopravnej vychovy
- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanoviste
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Opakovanie a upeviiovanie
Upeviiovanie, zdokonalovanie a neustale prehlbovanie v rdmci maximalneho
pohybového rozvoja Ziakov.
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Vzdelavaci program

pre ziakov so strednym stupnom mentalneho

postihnutia
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Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom vychovy a vzdeladvania Ziakov so strednym stupnom mentéalneho
postihnutia je

— rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vSestrannu komunikaciu,

— rozvijat’ individualne schopnosti a predpoklady mentalne postihnutych ziakov
tak, aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré dokadzu vyuzit' v
osobnom Zivote,

—zamerat’ sa na pripravenost’ v praktickom zivote s moznostou prirodzenej
integracie do spolo¢nosti a stali sa jej prirodzenou suc¢ast’ou,

— podnecovat’ Ziakov k mysleniu na podklade ndzoru a k rieSeniu problémov,

— ucit’ Ziakov chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim podl'a 8 16 ods. 3 pism. a) zékona ¢. 245/2008 Z. z.,
dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s doloZzkou (ISCED 1).
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1.Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelania vzdelavacieho programu pre Ziakov so
strednym stupfiom mentalneho postihnutia musi byt pripraveny po vsetkych
strankach na Stadium v praktickej Skole alebo na vstup do pracovného procesu.
Musi disponovat’ vSetkymi nizSie uvedenymi klaiCovymi kompetenciami, aby
bol schopny uplatnit’ sa v :

- dalSom stadiu,

- aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti,

- pracovnom a mimopracovnom Zivote.
Absolvent primarneho vzdelania strednym stupnom mentélneho postihnutia ma
osvojené nasledovné Kkrucové kompetencie (sposobilosti): socialne
komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
— vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdelavania a jeho
narusenej komunikacnej schopnosti,
—rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho Ustne
zreprodukovat’,
— zvléda jednoduchou formou pisomnu komunikaciu,
— dokéze urcity cas sustredene pocuvat,
— je schopny vyjadrit’ svoj nazor,
— uplatiiuje  Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi, ucitelmi, rodicmi a s dalS§imi f'ud'mi s ktorymi prichadza do
kontaktu,
— rieSi konflikty s pomocou dospelych,
— je empaticky k starym, chorym a postihnutym I'ud’om,
— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikécie a dokaze na ne
adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti,
— na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikécie,
— reSpektuje dospelych,
— spréava sa v skupine a kolektive podrl'a spolocenskych pravidiel a noriem,
— nadvézuje spolocensky prijatel'nym spdsobom kontakty s druhymi,
kompetencia (spbsobilost’) v oblasti matematickeho a prirodovedného
myslenia
— dokéze vyuzit’ ziskané zakladné matematické zrucnosti na rieSenie roznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouZiva pri tom konkrétne myslenie,
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,
— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat
vztahy medzi predmetmi a javmi,
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— je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby ochranovat’ prirodu,
kompetencie (spodsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych
technologii

— vyuziva zékladné formy informacnej a komunikac¢nej technologie,

— ovlada elementarne spbésoby prace s pocitacom,

— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouZzivat’ vyucovacie programy,

— chépe rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

kompetencia (sposobilost’) uéit’ sa ucit’

— ovlada zaklady ¢itania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu,
— pouZziva terminy, znaky s symboly v spojitosti s konkrétnymi situaciami
kazdodenného zivota,

— dokaze pracovat’ s pomocou s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.,

— ziskané vedomosti, zrucnosti a navyky dokéaze uplatnit v praktickych
situaciach,

kompetencia (spdsobilost’) rieSit’ problémy

— dokaze popisat’ problém, vie na koho sa méze obratit” 0 pomoc pri rieSeni
problémov,

— v odévodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnu pomoc,

f) osobné, socialne a obéianske kompetencie (spbsobilosti)

— uvedomuije si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti,

— Ciastoéne dokaze odhadnut’ doésledky svojich ¢inov,

— pozné svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0s0b,

— je schopny pocuvat’, vyslovit’ svoj nazor a prijat’ nazor inych,

— dokéze spolupracovat’ v skupine,

— je ohladuplny k inym 'ud’om,

— uvedomuije si potrebu ochrany svojho zdravia,

g) kompetencia (spdsobilost’) vnimat® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa
nastrojmi

kultary

— vnima krasu umeleckych diel, Tudovych tradicii, produktov I'udskej prace,

— pozné bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovlada zakladné pravidla a zvyky suvisiace s Upravou zovnajsku ¢loveka,

— nepoSkodzuje kultdrno-historické dedi¢stvo a pozna 'udové tradicie.
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2.Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov so strednym mentalnym postihnutim je
prispbsobeny pre tychto zdravotne znevyhodnenych ziakov. Z&klad jeho
koncepcie spociva najmé v kvalitnej Specidlnopedagogickej edukacii a neustalej
vysoko odbornej intervecii . Charakter jeho obsahu je prisp6sobeny osobitostiam
a obmedzeniam mentélne postihnutych deti.

Vzdelavanie je zamerané na

— maximalny mozny rozvoj Ziakov s mentadlnym postihnutim po stranke
psychickej, fyzickej a emocionalnej,

—na kompenzaciu ich nedostatkov s cielom optimélne ich pripravit na
prakticky Zivot,

— schopnost’ Ziakov osvojit’ si zaklady vzdelania a pokracovat’ vo vzdelavani

v praktickej Skole.

Ziakovi so strednym stupiiom mentalneho postihnutia a naruSenou
komunika¢nou schopnostou (symptomatickou poruchou rec¢i) poskytuje
individualnu alebo skupinovd logopedicku terapiu Skolsky logopeéd.

Specialna zakladné $kola — variant B ma desat’ roénikov s moznostou zriadenia
pripravného roc¢nika.

Ziakovi skongilo plnenie povinnej $kolskej dochadzky, ak od zagiatku plnenia
povinnej Skolskej dochadzky absolvoval desat’ rokov vzdeldvania, alebo diiom
31. augusta prislusneho Skolského roka, v ktorom Ziak dovisil 16.rok veku (8 22
0ds.1 zakon ¢. 245/2008).

Podmienky prijimania Ziakov do Skdl pre ziakov s mentalnym postihnutim
urcuje 8 7 ods. 1 az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

Pre ziakov s mentalnym postihnutim nie si vypracované vzdelavacie Standardy,
¢o vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.

Do Skol pre ziakov s mentalnym postihnutim sa prijimaju ziaci na zéklade
vyplneného navrhu na prijatie Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami do Specidlnej Skoly, suhlasu zdkonnych zéstupcov diet’ata,
diagnostikovania mentalneho postihnutia psycholégom poradenského zariadenia
a v neposlednej miere rozhodnutia o prijati do Skoly, vydaného riaditel'’kou
Skoly.

V dosledku nedostatoéného poctu Zziakov jednotlivych ro¢nikov su Zziaci
v triedach Skoly pospéjani / viaceré¢ rocniky v jednej triede /. Pocty ziakov
v triedach st upravené na zaklade Vyhlasky &. 322/2008 MS SR o $pecialnych
Skolach, podl'a ktorej sa postupuje pri celkove) organizacii edukaéného procesu.
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Ziaci po ukonéeni $kolskej dochadzky na $kole dostanti vysved&enia, v ktorych
bud( potrebné Gdaje o ich dosiahnutom vzdelani. Na vysvedceni posledného
ro¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania nasledovne:
JZiak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupeni vzdelania.“. Ak Ziak ukongil
povinnu 8kolsku dochadzku uvedd sa aj udaje o ukoncéeni povinnej Skolskej
dochéadzke a to nasledovne: ,Ziak (Ziacka) ukongil (ukongila) povinnu $kolsku
dochadzku.*”.
Ziaci po ukon&eni vzdelavania v $pecialnej zakladnej $kole odchéadzaji do :

- praktickej Skoly,

- domécej opatery,

- pracovného pomeru.
V priebehu  edukédcie sa  uplathuji  vSetky  dostupné  avhodne
Specialnopedagogicke metddy a formy vyucovania. Vyber metdéd a foriem
edukdcie je podmieneny najmi stupfiom mentalneho postihnutia a zdravotnym
stavom ziakov triedy.
Na bezpecnost’ a hygienu pri praci budd kladené zvySené naroky a poziadavky
vzhl'adom k zdravotnému znevyhodneniu Ziakov. Nad Ziakmi bude zabezpeceny
neustaly pedagogicky dozor. Pri edukacii sa budl vyuzivat’ relaxacné prestavky
a ziaci budu postupovat’ na zaklade individualnych moznosti a schopnosti.
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3.Ucebny plan

Ramcovy ucéebny plan pre ziakov so strednym stupniom mentalneho

postihnutia s vyuéovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Pri 2
Vzdelavacia oblast’ Predmet/ro¢nik g\l; 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0
ny llj
Slovensky jazyk 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28
a literatra
Rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
Jazyk a komunikaénych
komunikacia schopnosti
Rozvijanie 2 1 1 1 1 1 1 8
grafomotorickych
zrucnosti
Priroda a Vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
spolo¢nost’
Clovek a hodnoty | Eticka/ 1 |1 |1 [1 |1 1 |6
nabozenska
vychova
Matematika Matematika 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
pracas Informaticka 1 1 1 1 4
informéaciami vychova
Clovek a svet Pracovné 4 4 4 4 4 4 4 45 |45 |45 |45 |46
préace vyucovanie
Svet préce 0510505 |05 |2
Umenie a kultira | Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
vychova
Hudobna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
vychova
Zdravie a pohyb [ Telesnd vychova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
Spolu povinna 18 18 [19 |20 [20 |21 [21 |22 [22 |22 22 |22
cast’ 5
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Skolsky vzdelavaci program

Volitel'né 2 4 4 |4 5 [4 4 4 4 4 4 3
Slovensky jazyk - - - |1 1|1 1 1 1 1 1 8
Rozvijanie graf.zru¢. | - 1 1 |- - |- - - - - - 2
Pracovné vyucovanie | 1 1 1 |1 1 (1 1 0510510505 9
Svet prace - - - |- - |- - 0505|105 (05| 2
\ytvarna vychova - - - |- 1 - - - - - 1
Telesna vychova 1 2 2 |2 2 |2 2 2 2 2 2 1

Poznamky
1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych roénikoch je presne

urceny pre kazdy ucebny plan. TaktieZz celkovy pocet vyucovacich hodin je
presne dany.

2. Vyucéovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si
moze zvolit' vlastni organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim méze Skola uplatiovat’ aj iné sposoby
organizécie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych
usekov, zarad’ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyué¢ovanim
a inymi organiza¢nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

3. V pripravhom az 4. roéniku vyucovacia hodina predmetu rozvijanie
komunika¢nych schopnosti je delena.

4. V 5. az 10. rocniku su vyucovacie hodiny predmetov: rozvijanie
komunika¢nych schopnosti, pracovné vyucovanie, informatickd vychova a
telesna vychova delené.

5. Predmety s ¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyZzdenne je moZzné vyucovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyZden alebo ich spojit’ blokovou vyuc¢bou.

6. Predmet pracovné vyucovanie je mozne vyucovat' v dvojhodinovych celkoch.
7. Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyZden.

8. Pri vyucovani predmetu informaticka vychova spravidla pri pocitaci sedi
jeden ziak.

Vyuéovaci jazyk
Vyucéovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.
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Ramcovy uéebny plan pre ziakov so strednym stupmom mentalneho

postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym- Skolsky ramcovy uebny

plan

Skolsky vzdelavaci program

Pri 3
Vzdelavacia oblast’ Predmet/ro¢nik 2\'; 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (I)
ny u
Slovensky jazyk 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38
a literatara
-Gitanie a Lv /1.- 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 20
4. roc./
¢itanie/5.-10.roc¢./
- pisanie 1 1 1 1 1 1 10
Jazyk a - literarna 1 1 1 1 1 1 8
komunikacia vychova a sloh
Rozvijanie 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31
komunika¢nych
schopnosti
Rozvijanie 2 2 2 1 1 1 1 8
grafomotorickyc
h zrucnosti
Priroda a Vecné ucenie 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25
spolo¢nost’
Clovek a hodnoty | Eticka/ 1 1 1 1 1 1 6
naboZenska
vychova
Matematika Matematika 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
pracas Informaticka 1 |1 |1 1 |4
informéaciami Vychova
Clovek a svet Pracovné 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55
préace vyuovanie
Svet prace 1 1 1 1 4
Umenie a kultdra | Vytvarna 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 12
vychova
Hudobna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
vychova
Zdravie a pohyb | Telesna vychova | 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43
Spolu 20 22 |23 |24 |25 |25 |25 |26 |26 |26 26 |26
8
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4.UcCebné zdroje

Ucebné zdroje predstavuju zdroj informdcii pre Ziakov so strednym mentalnym
postihnutim, cestu ich motivacie, ziskavania, upeviovania a kontroly
nadobudnutych vedomosti, zruénosti a postojov. Pri edukécii budd pouZivanée
tieto ucebné zdroje :

- ucebnice schvalené MS SR pre vzdelavaci variant B,

- pracovné listy schvalené MS SR pre vzdelavaci variant B,

- Specialnopedagogicka odborna literatara,

- detskeé encyklopédie,

- detské Casopisy / Zornicka, Fifik, Sikovnigek... /,

- odborné Casopisy / vychovavatel’,Skola,ucitel'ské noviny, ¢isty den... /,

- naucné slovniky,

- literatra pre deti a mladez,

- DVD, TV, radiomagnetofény, PC,

- didaktické pomocky, hry a didakticka technika,

- zmyslové a spolocenské hry pre deti a mladez,

- naucne¢ PC programy,

- internet.
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5.Podmienky na uskuto¢novanie vzdelavacieho programu

Organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v_jednotlivych formach
vychovy a vzdelavania

- Dostatok ¢asu v dennom reZzime venovat' jednotlivym zlozkam tak, aby sa
denne vystriedali vSetky ¢innosti v primeranom rozsahu,

—optimalny rezim vychovno-vzdelavacej c¢innosti v sulade s vekovymi
moznostami, Specidlnymi potrebami Ziakov, zohladnenim dochadzajucich
Ziakov v zhode s obsahom vzdelavania a vhodnymi sp6sobmi ucenia,

— optimalny reZzim Zivota Skoly v sulade spotrebami Ziakov a ich bezpeénosti
(rezim odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrziavanim
hygieny, zaujmova ¢innost’, mimoriadne situacie ),

— uplatnované metddy, formy a pristupy pri vzdelavacom procese, spdsob
delenia tried, zlucovanie Ziakov z réznych roénikov podrla platnej legislativy.
Povinné personalne zabezpedenie

Pedagogicki zamestnanci

— spinaju kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré vyuzivaju pri
pedagogickej komunikéacii, motivacii zZiakov, ich diagnostikovani, hodnoteni,
pozitivnom riadeni triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdeladvanie v odbornej oblasti a
osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagogov su schopni vzajomnej
efektivnej a Tudsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timovej prace
a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami
vytvaraju predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujuci kolektiv
s profesionalnou klimou a podporujicim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vsetkych ¢lenov kolektivu

a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

— sU schopni poradit’ u¢itelom a obhajit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyvinovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje Vv triede, ktorl navstevuje ziak alebo viac Ziakov s mentalnym
postihnutim, ak si to vyZaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v
zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky logopéd
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— logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte Skolstva.
Skolsky logopéd vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky,
terapie a prevencie ziakom s narusenou komunika¢nou schopnostou. Poskytuje
odborné poradenstvo a konzultdcie zadkonnym  z&stupcom = Ziakov
a pedagogickym zamestnancom Skoly.

Skolsky psycholdg

—vykonava odborné cinnosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie
a prevencie Ziakom so stredny stupiiom mentalneho postihnutia.

Pomocny zdravotnicky personal

— poskytuje individualnu pomoc Ziakovi so strednym stupiiom mentéalneho
postihnutia pri sebaobsluhe.

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpedenie

Triedy (univerzdlne) musia byt vybavené viacucelovym a funkénym
zariadenim, so Specialne upravenymi stolickami a lavicami.

Dalsie, 3peciélne priestory:

— telovychovné — vybavene bezpec¢nym povrchom, naradim a nacinim,

— pracovné (dielna, kuchynka, pozemok pre zahradnicku ¢innost’ ) — vybavené
vhodnym naradim, pristrojmi, atd’.,

— pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly (sklady, priestory pre triedenie
odpadu ),

— na relaxacné chvilky v priebehu vyucovania a zaujmovej ¢innosti.

Podmienky na zaistenie bezpeénosti_a ochrany zdravia pri_vychove a
vzdelavani

—Vhodna Struktara pracovného a odpocinkového rezimu Ziakov a ucitelov,
s dostatkom relaxacie a aktivneho pohybu,

— vhodny rezim vyuc¢ovania s ohl'adom na hygienu ucenia a vek Ziakov,
—vhodny stravovaci a pitny rezim (podla vekovych a individualnych potrieb
Ziakov),

— zdravé prostredie tried a ostatnych priestorov Skoly — podl'a platnych noriem
(svetlo, teplo, bezhlu¢nost’, ¢istota, vetranie, velkost sedacieho a pracovného
nabytku, hygienické vybavenie priestorov),

— dodrzovanie zakazu fajéenia, pitia alkoholu a pouzivanie inych Skodlivin v
Skole, jej okoli,

— ochrana Ziakov pred Grazmi,

— vhodne upravené priestory Skoly pre bezpe¢ny pohyb Ziakov,

—vyrazne oznacené vSetkych nebezpecnych predmetov a vyuZivanych
predmetov, pravidelna kontrola zariadenia z hl'adiska ich bezpec¢nosti,

— dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci (lekarnicka), kontakt na lekara a iné
Specialne sluzby ,prakticka schopnost’ pedagoga poskytnut’ prva pomoc.
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Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov
Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stuptiom mentalneho
postihnutia je vypracovany na zéklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je
stcastou Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (ISCED
1)

6.Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Vnutorny systém kontroly ahodnotenia Ziakov so strednym mentalnym
postihnutim sa bude vyuzivat pocas celej edukac¢nej Cinnosti. Zakladnymi
prvkami tohto systému budd pravidelnost, systematickost’, ddslednost
a spravodlivost’. Pri kontrole a hodnoteni ziakov sa bude prihliadat najmé na
druh a stupeii ich zdravotného znevyhodnenia. Pri hodnoteni sa bude postupovat’
podl'a Metodickych pokynov na hodnotenie ziakov pomocnych $kol a Ziakov
vzdelavanych v pomocnych triedach osobitnych $kél MS SR platnych od
1.septembra 1998 do doby, pokial’ nebudu vydané nové metodické pokyny MS
SR pre tychto zdravotne znevyhodnenych Ziakov.

Ziaci so strednym stuptiom mentalneho postihnutia budti hodnoteni slovne na
zaklade svojich schopnosti a moznosti..

Pri edukacii sa budt vyuzivat tieto metody a prostriedky hodnotenia :
- Ustne skusanie,
- pisomné skusanie,
- pisomné cvicenie,
- pisomna praca,
- diktat,
- rozbor ¢itaného textu,
- prakticke prace,
- ostatné metddy a prostriedky hodnotenia.
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7.Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdeldvania pre ziakov so strednym stupnom mentalneho
postihnutia je rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu
vzdelavania a z kr'dc¢ovych kompetencii. V ramci jednotlivych vzdelavacich
oblasti st vyclenené jednotlivé vyuCovacie predmety. Obsah predmetov je
c¢asovo ohrani¢eny na pocet tyzdennych vyucovacich hodin a pocet ro¢nych
vyuc€ovacich hodin / 40 Skolskych tyzdiov bez Skolskych prazdnin /.

Zakladné predmety vo vzdelavacich oblastiach pre Ziakov so strednym

stupfiom mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym
ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLASTPREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA Slovensky jazyk a literatura
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

PRIRODA A SPOLOCNOST Vecné udenie
CLOVEK A HODNOTY Eticka vychova
/Né&bozenskéa vychova

MATEMATIKA ) Matematika

A PRACA S INFORMACIAMI Informaticka vychova

CLOVEK A SVET PRACE Pracovné vyudovanie
Svet prace

UMENIE A KULTURA Vytvarna vychova
Hudobna vychova

ZDRAVIE A POHYB Telesna vychova
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OBSAH VZDELAVANIA

PRE 1.A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom
procese Ziakov so strenym stupnom mentalneho postihnutia jednym z
kracovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u
Ziakov cielene budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informéacii a na ich
vymenu v socialnom kontakte, ¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii
dietata. Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozostava zo zloziek
citanie a literarna vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v savislosti s ndcvikom techniky citania, ¢itania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u ziakov so strednym stupiom mentélneho postihnutia
nie je mozné zovSeobecnit. Nie je teda moZné ani vyZadovat detailné
dodrZiavanie obsahu vzdelavania urc¢eného pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné
pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mézu prejavit’ taky zaujem o citanie, Ze
pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej
kapacite, nebudl postupovat’ ocakdvanym tempom. V takych pripadoch

ucitel' hrada iny spbsob prace so Ziakom, pricom vSak dosahovanie inych
ciel'ov, vratane obsahu uciva, dokaze patricne odovodnit.

Nie je zdvdzné ucit’ ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik ¢itania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej
abecedy, treba vSak pamatat’ na neskorSi obmedzeny vyber textov na citanie —
(malé tlacené pismena). V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi
tvarmi pisma, mozno mu pri preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého
tlaceného, verkeho pisaného a malého pisaného pismena.

Pri vyucbe ¢itania sa méZe stat’, Ze Uroven techniky c¢itania u Ziaka presiahne
uroven jeho intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s uroviou
chapania ¢itaného textu. Okrem textov na ¢itanie je preto potrebné takmer vzdy
vyuzivat’ aj ilustracie znazornujuce Kruacové slova (osoba, zviera, vec, jav,
¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie
¢innosti. Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych zru¢nosti, ktoré predchadzaju
uceniu citat’, ale aj pri samotnom vyucovani c¢itania dbdme na to, aby sme ho
updtali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie moézu slGzit ako motivécia,
resp. odmena.
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1.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

-Citanie a literarna vychova 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Vediet’ sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym
pre predmet citanie,

— vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,
— vediet’ ukazat’ prstom na uc¢ite’'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vediet rozliSit’ obrazky na zaklade ucitel'om ur¢enych znakov,

— vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipul&cii s obrazkami pri plneni dlohy,

- cvic¢it' ukladanie plosSnych predmetov /karticiek s obrazkami do radu zlava
doprava,

- cvi€it’ udrzanie pozornosti pri manipulacii s obrazkami, pri plneni uloh,

- cvicit’ rozliSovanie obrazkov na zaklade ucitel'om uréenych znakov.

OBSAH

Oboznamenie Ziakov s leporelami a knihami — priprava na ¢itanie.

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrdzok, nakres, pomenovavanie
predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ...

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe,

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vysSie, nizSie, vlavo,
vpravo, na kraji, v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov
spomedzi navzdjom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania
zl'ava doprava,. vyhladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych
obrazcov usporiadanych vradoch (zl'ava doprava), cvicenie rozliSovacej
schopnosti na skupinach obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, i, | vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchova diferenciécia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.

PROCES

Tempo préce je potrebné zvolit’ podl'a schopnosti Ziaka, pricom je mozné, Ze na
konci Skolského roku Ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka
urceného pre prvy roc¢nik, ¢o nie je dévod na to, aby ro¢nik opakovalo; v
d’alSom ro¢niku ucivo doberie a az potom prejde na ucivo d’alSieho ro¢nika.
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5.ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

- Citanie a literarna vychova 2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne
- Pisanie 1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne
- Sloh 1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena velkej tlacenej abecedy,

— oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej
slovnej z&sobe slovenského jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat mechanicky nacvicené slova kazdodenného zivota s ich
uvedomelym porozumenim,

— vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim,

- cviCit’ a upevnovat’ Citanie a pisanie K, k, z, Z, b, B, c, C, ¢, C,r, R,

- Citat’ 'ahké vety s porozumenim,

- cvicit’ Citanie slov s dvojhlaskami.

OBSAH

Citanie

- Nacvik ¢itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, & C, 1, R.

- nécvik citania dvojslabicnych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami.
Citanie jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

- RozSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami
nacvi¢ovanymi v tomto ro¢niku,

- vyuZzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

- vyuZivanie rozSireného osobného frekvenéného slovnika pri tvorbe
jednoduchych viet — vyjadrenie Gcelnosti predmetu (Preco? Naco?),
prirad’ovanie slov — podstatnych mien k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.
Pisanie

- Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani,

- zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani,

- nacvik spravneho pouzivania dizna pri zapise slabik, slov.

Opakovanie uciva

- PrecviCovanie Citania, pisania
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI

PRE 1.A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti, ktory sa prelina
kazdym roc¢nikom a predmetom vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym
stupnom mentalneho postihnutia je rozSirovanie funkcénej komunikacie v
kategoriach

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych Tudi,

— komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.
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1.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti dietata komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
— rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢neho kontaktu ku komunikacii,

— spontanne vyjadrovat’ zakladné potreby,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

— rozvijat’ symbolick( reprezentéaciu,

— rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

— rozvijat’ zru¢nosti socialnych interakcii,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

— ucit’ jednoduché domace zruc¢nosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle
vyjadrovania beznych ziadosti dietata (vyuzivat vizualizdciu ako
augmentativnu komunikaciu). V ramci kazdej komunikac¢nej situécie neprestajné
vyzadovanie pouzivania o¢ného kontaktu so su¢asnou verbalizaciou.

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smadu a hladu a hygienickych potrieb
dietatom. Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, vorlby,
(pozivanie vizualnej formy komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie
prip. posuvanie komunikacnych prostriedkov na vysSiu urover.

Priradovanie obrazkov rdznych Tudi, ktori robia to isté, triedenie podla
pojmovych kategorii.

Prirad’ovanie mnozstva: prirad’ovanie kariet so zobrazenym rovhakym poc¢tom
prvkov,. Spolupraca so spoluziakom, s minimalnou pomocou ucitela.

Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri obliekani a
vyzliekani, pri stravovani. Vytvaranie zakladnych domacich zru¢nosti (zametat,
vysypat’ smetny ks, umyt’ tanier, poutierat’ stél, vyzmykat’ handru a pod.).
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5.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE
— Nacvicovat socialne verbalne rutiny,
— zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedinenie).
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizacia volby, ak su moznosti exponované, verbalizacia volby, ak su
moznosti (podnety) vylicené.

Spontanne Ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidi3?“ (jednoslovné az
viacslovné komentovanie),

Reakcia na otazku: ,,Co mas?“, (jednoslovna az viacslovng, jednoduché az
nasobné pomendvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*),

Aplikécia: ,Co mam.“ — v rozhovore.

Ukazat’, predviest nie¢o, pochvalit sa niecim inému ¢loveku, prejavit
spokojnost’, zaujem.
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ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
na rozvijani a upevnovani grafomotorickych zruc¢nosti podielaju dalSie
vyucovacie predmety ako napr. vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako ucinné pombcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a
pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky,
ceruzky, neskdr pero), karticiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat
reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkresl'ovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa
vloZia do félie, na ktor( Ziak zmazatelnou fixkou méZe dopiiat vynechané
pismena, slova... Takato pomocku mozno vyuzit opakovane pre toho istého
ziaka alebo postupne pre viacerych Ziakov.

PInenie vyuc¢ovacich cielov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch
zloziek od 5. ro¢nika Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zruénosti a
pisaniam, a preto je vhodné tuto zru¢nost u Zziakov rozvijat v priamej
nadvéznosti na stanoveny obsah a ciele gramatika a slohu.
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1.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Nadobudnut’ prve skdsenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho
stopy,

- rozvijat’ jemnd motoriku,

- nacvicit’ spravny uchop pisacieho prostriedku,

— zvl&dnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch rdk pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaranie dominantnou rukou — kruhové ¢maranie, ¢maranie vertikalnym
smerom.

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné ¢iary zlava doprava. Zvislé a Sikmé ¢iary (oboma smermi: zhora
nadol a naopak).

Obkresr'ovanie velkych tvarov pismen — samohlasok A, I , ak sa s nimi Ziak
oboznamuje na ¢itani.

Vyfarbovanie ohrani¢eného priestoru.

Rozvoj jemnej motoriky prostrednictvom PC.

Didaktické hry zamerané na rozvoj spravneho drzania pisacieho prostriedku.
Upevnenie a opakovanie prebraného uciva.
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5.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hradiska
formy, uréene ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

— nadobudndt’ potrebné vedomosti, zruénosti a navyky pri pisani z hradiska
obsahu, uréené ciel'mi zloZiek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

— vediet’ vyuZit’ nadobudnuté zru¢nosti pri socidlnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zruénosti z hradiska jeho obsahu
v prislusnom roc¢niku nadvéazujeme upeviovanim a rozvijanim uciva, ktoré je
stanovené pre jednotlivé zloZzky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.
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VECNE UCENIE

PRE 1. A 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolocnosti, a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v spbsobe Zivota
rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat
vztahy medzi nimi a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim,
kresbou, alebo akymkol'vek spdsobom prijatel'nym pre ziakov s mentalnym
postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi crtami Zivej
a nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju
chépat’ z&konitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju
predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyvauju ¢innosti Tudi. V ucive
usporiadanom podrla roénych obdobi ziaci poznévaju prirodné javy primerané
ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojeneé s ¢innostou
T'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaju dbélezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo
zakladnymi pravidlami bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.
Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Géast’ v cestnej premavke. Upeviiuju
si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individuélne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a
pomocok, vhodnd formu motivacie, optimalnu naro¢nost' a c¢as potrebny na
vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru
pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym mnozstvom stimulov.
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1. ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

—Poznat' najjednoduchSie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit
manipul&ciou s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

—spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju
v triede a v Skole,

— vediet’ sa orientovat’ v triede,

— poznat’ mené ro¢nych obdobi,

— poznat’ mena dni v tyzdni,

— uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

— poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomdckami, nepoSkodzovat’ zariadenie triedy,

— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultdrneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hragky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel'a a mené spoluziakov.
Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznéavanie najblizsieho okolia Skoly.

Orientéacia v ¢ase
Porozumenie ¢asovym Udajom a vztahom: den—-noc, rano—vecer, dnes—zajtra,
teraz—potom, urc¢enie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie rocnych obdobi s pouzitim obréazkov: jar, leto, jesen, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umoziujucich poznat’ sledované predmety a
javy: teplo,

zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz,

Zvierata v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.

Vorlne Zijace zvierata: mys, jez, medved’, liska,
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Vtéky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ereSna, marhurl’a, broskyna, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych casti F'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyZivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl’a rocného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecénost® cestnej premavky

Chbédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kapani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode —
globalnou metddou.

Poznavanie rozli¢cného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.

Poznavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie ¢asti bytu: kuchyna, izba, kipelna, WC a iné.
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5.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Orientovat’ sa v okoli Skoly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— urcovat’ ¢as a miesto,

— poznat’ pribuzenske vztahy,

— poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— nad’alej prehlbovat’ poznatky o 'udskom tele,

— 0svojit’ si pravidla spravnej Zzivotospravy,

— osvojit’ si zakladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly
Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
Orientacia v okoli Skoly.

Orientéacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: vcera, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie casu: podla hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl'a, atd’.

Priroda
Roc¢né obdobia v prirode.
Jesen
Charakteristické znaky prirody na jeseni — zmeny pocasia.
Odlietanie vtakov.
Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuZite.
Zima
Pozorovanie pocasia: sneh, I'ad, zima, mraz.
Listnaté a ihli¢naté stromy.
Starostlivost’ 0 zvieratd v zime, volne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok
niektorych zvierat.
Bezpecnost’ pri hrach na snehu.
Jar
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Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto rocnom obdobi: stromy, kry, kvety,
Casti rastlinného tela: korets, stonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’ a iné.
Pozorovanie zmien v ZivociSnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.
Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — Zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Sprévanie sa v prirode.

Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o Tudskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyZiva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivost’ o0 zdravie podrla jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk,
teta, stryko, bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0s6b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.
Poznavanie d’alSich platidiel a manipulécia s nimi.
Sprévanie sa v obchode pri nakupe.

Néavsteva obchodného centra, strediska.

Néazov obce, ulice Skoly, bydliska, atd’..

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.
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ETICKA VYCHOVA

PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny vychovny model, uceleny
program, veduci Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom
Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a
slabé stranky, zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat
pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto
cielom eticka vychova ucinne pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny
Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych
zasadach, ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne
ovplyvinuje hodnotovu orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu
mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania, ktore je s nimi v sulade.
Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit ziakom chybajuce
pozitivne skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, poméhat' im
nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat
rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat a pomdct
zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.
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5.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujuce sebadéveru a iniciativu,

— 0svojit’ si zakladné komunikac¢né zrucnosti,

— osvojit’ si zaklady spoloc¢enského spravania,

— ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

— uci sa riesSit’ kazdodenné situacie v medziludskych vzt'ahoch,

— oboznamit sa so z&kladnymi pojmami sdvisiacimi s ochranou prirody
a Zivotného prostredia.

OBSAH
Uvodna hodina
Oboznamenie Ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupréaca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujlce spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj
oc¢ami, mimikou, vyrazom tvare a pod..

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit rézne ukony s usmevom, tie isté bez
usmevu (poprosit’, podakovat, prikazat, ...).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvézujeme kontakt. K
pozdravu patri aj zrakovy kontakt a ismev. Podanie ruky — spravny stisk ruky,
trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Otazka — méZze byt vyzvou k
priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nés zaujima on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.
Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba
samého.

Pod’akovanie a ospravedinenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikécie. Pod’akovat' a ospravedlnit’ sa, su
zakladné podmienky Tludského spolunazivania. Ospravedinit sa ak sme sa
dopustili chyby.

Rozhovor
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Vediet zacat, udrziavat a ukoncit rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt,
primerany vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k
partnerovi, primerané vzdialenost’, pokoj, zdrZiavanie sa nedockavych pohybov,
neskéakat’ druhému do reci.

Pocdvanie

Precvicit’ pozorné pocuvanie. Poukazat' na komunika¢né chyby. Pri rozhovore
udrziavat' zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi lud’'mi
pozerat’ striedavo na vsetkych ¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spésobom si uvedomit’ negativne dosledky
IZi. Preco je loz nespravna, preco l'udia klamu (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel'kost’ ¢loveka, Ucta k T'udskej osobe.

Ucta k &loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuji a vézia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry
a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota
nechat’ sa poznat.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a
sympatie. Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si G¢innost’
pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,staZzenych podmienkach*

Vediet' odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat' sa predsudkov (rasizmus).
Komunikovat’ otvorene, adresne. Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu.
Dokézat’ vidiet na druhych

pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV. Tvorivost’ v medzilPudskych vztahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy
rozvijajuce tvorivost’.

RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo zivota ziakov.
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V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku v3etkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka (ochrana
prirody, zber odpadu, ¢istota ovzduSia a pod.).
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MATEMATIKA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zékladné matematické vedomosti,
zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moZnosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu
posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj
celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekézkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZzstvo obsahu ugiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam ziaka. Délezity je vyber vhodnych metod, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomocok a vhodné uc¢ebné prostredie.

Ucivo musi byt prezentované takymi formami a metodami, ktoré su pre daného
Ziaka najprijatel'nejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvécsie
mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacSej miere vyuzZivat v
praktickom zivote.
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1.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit’ a priradovat’ c¢innosti kazdodenného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., podla urcitych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvarat’ prvotné predstavy o cisle,

— zoznamit’ sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zakladné prvky numerécie v obore prirodzenych cisel do 2,

— 0svojit’ si zakladné poc¢tové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— 0svojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podrla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podrla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vzt'ahy: vSetko — ni¢, vsetci — nikto, maly — vel’ky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych Utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okrahly
a hranaty, vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Urgovanie a vyzna¢ovanie po&tu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1. Citanie a pisanie ¢islice 1.
Znézornovanie ¢isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznagovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 2. Citanie a pisanie ¢islice 2.
Znézornovanie ¢isla 2.

Porovnévanie ¢isel 1, 2. Rozklad ¢isla 2.

Vzt'ahy V&cCSi, mensi, rovna sa. zndzornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou
tvorenia dvojic.

Znaky >, <, =.nerovnosti1<2,2>1,rovnostil=1,2=2.

Scitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov scitovania.

Odc¢itavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavania.
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5.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

— osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez
prechodu cez desiatku),

— 0svojit’ si zakladne rovinné a priestorové Gtvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Rad cisel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov cisel, ur¢ovanie poctu
predmetov pocitanim po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, citanie a
pisanie cislic.

Rozklad cisel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov
nerovnosti a rovnosti.

Scitovanie a odcitavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou
nazoru, zapis prikladov scitovania a od¢itavania v obore do 20.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych Gtvarov: kruh, Stvorec, obdiZznik a
trojuholnik,

Valec — prirad'ovanie k ndzvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi
kazdodenného zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuji prvky numeréacie a podtové vykony v obore do 20 bez
prechodu cez desiatku. N&cvik urc¢ovania predmetov realizujeme pocitanim po
jednej.

Rozklad ¢isel — vyuzivame predmety, ktoré su ziakom zndme, napr. skutoc¢né
peniaze.

Na nécvik poc¢tovych vykonov vyuzivame jednoduché situac¢né ulohy.

Ziaci sa zdokonal'uju v rozpoznavani rovinnych Utvarov. Ugia sa vyhladavat
medzi predmetmi kazdodenného Zivota kocku a valec
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PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 1.A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnl ulohu vo vzdeldvani Ziakov
s mentalnym postihnutim z hladiska uUspesSného socialneho zaclenenia sa do
spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hradiska vytvarania vztahov k
okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si roznych
pracovnych zruénosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym Cinitelom
predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k
rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi
predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot
zmysluplnejSim a nezavislejsSim.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach,
v situéciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v realnom Zivote vykonavat'.
Obsah pracovného vyuc¢ovania je ¢leneny na jednotlive zlozky.

Sebaobsluzné ¢éinnosti — Ziaci nadobudaju zruénosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v
domécnosti, zrucnosti potrebné pri domécich pracach a udrziavanie poriadku.
St¢astou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zrugnosti v zakladnych
technikach $itia a ru¢nych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si
0svojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v
kuchyni. Vo wvysSich ro¢nikoch nadobudaju Zziaci zrucnosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicne materidly,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a
vytvaraju jednoduché vyrobky.

Aktivity su zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montazne
a demontadzne prace. Vo vyssSich roénikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s
drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa uc¢ia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruc¢nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Vzhlradom na to, Ze nie kazda Skola méa Skolsky pozemok, odpord¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly.
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1.ROCNIK

5 hodin tyZdenne, 200 hodin ro¢ne
CIELE
— Utvérat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruénosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,
— adekvatne pouZivat’ predmety,
— utvarat’ zakladne pracovné zru¢nosti,
—rozliSovat’ rézne materialy,
- rozvijat’ a upeviovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zru¢nosti,
- rozvijat’ kladny vzt'ah k préci,
- cvicit’ zakladné pracovné zrucnosti.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie, pouZivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snarky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyzice pri jedle.

Prace v domécnosti

Odkladanie predmetov na urcené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit’ uterak.

Otvéranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie ré6znych predmetov a hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou. RozliSenie potravin,

ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
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Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola. Zaklady bezpecénosti v kuchyni.

Préace v dielni

Préce s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina,
prirodniny a ine.

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a
tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie viny a Spagatov r6znej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Préce s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablény z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montazne a demontazne préce

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny
a ine.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Préace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Préca so zdhradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

Opakovanie prebraného uciva

Praktické cvicenia sebaobsluznych ¢innosti.

Didaktické hry zamerané na rozvoj pracovnych zru¢nosti.

PROCES

Ziaci si zvy3uji samostatnost pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri
sebaobsluznych zru¢nostiach.

VSetky pracovné cinnosti, ktoré si ziaci osvojuju sa snazime nacvicovat
v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich ziak bude vediet v praktickom
zivote vykonavat. Ciastkov( ulohu nacvi¢ovanej ¢innosti, ktord Ziak nezvlada,
mozno preniest do pracovnej Ulohy ulozenej v Skatuli, aby si ju ziak mohol
0SVvojit’ ¢astejSim precvicovanim
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5.ROCNIK
5 hodin tyZdenne, 200 hodin ro¢ne

CIELE

— ZvySovat samostatnost’ pri  zédkladnych hygienickych  navykoch
a sebaobsluznych zrué¢nostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

—rozliSovat’ rézne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat volny ¢as,

— osvojit’ si z&kladné pracovné zruc¢nosti a navyky potrebné pri praci v
domécnosti,

— 0svojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— 0svojit’ si zakladneé manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach,
-cvicit' a zdokonalovat' z&kladné manualne zrucnosti potrebné pri praci s
drevom,

- cvi¢it azdokonalovat zékladné manualne zrucnosti potrebné pri
pestovatel'skych pracach,

- budovat’ kladny vzt'ah k praci,

- osvojenie zakladnych bezpe€nostnych pravidiel pri praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych
navykoch a sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajicom rocniku.
Zvysovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozliSit’ Spinave a cisté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani podr'a pokynov.

Uprava zoviiajsku: pouzivat hreben, urobit si U¢es, skontrolovat’ svoj vyzor v
zrkadle.

Prace v domécnosti
Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.
ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto,
udrziavanie poriadku.
Zvysovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.
PouZivanie ramienka na $aty.
Ukladanie a udrziavanie ¢istoty Siat podl'a pokynov.
Utieranie prachu.
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Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kr'ac¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.
Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.
Navliekanie nite do velkej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

ZloZitejSie prestieranie k stolovaniu — plytky a hlboky tanier, servitka, pribor,
pohar.

Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pec¢ivo, uvarit’ zemiaky.
Umyvanie, ¢istenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Préace v dielni

Préce s drobnym materidlom

- Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a rbznych
materialov.

Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie uc¢iva z predchadzajucich
ro¢nikov.

- Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku.

- Namotavanie viny a Spagéatu na klbko.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podl'a vzoru.

- Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Préce s papierom

- Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatur’.

- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Préce s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

- Zatikanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

Montazne a demontazne préce

- Spéajanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spéjanim a skrutkovanim.

- Skladanie puzzle a mozaiky.
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Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstrafiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie

pody, oSetrovanie listov.

Ryrlovanie, hrabanie a kolikovanie pody.
Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.
Pestovanie kvetin,

Pletie zahonov.

Opakovanie, upevnenie manualnych zrucnosti
Starostlivost’ o kutik zivej prirody.

Bezpecnostné pravidla pri préci.

PROCES

Pri ¢innostiach musi byt’ zaistena bezpec¢nost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si

Ziaci osvojili zakladné bezpec¢nostné pravidla!
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VYTVARNA VYCHOVA

PRE 1. A5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISRIKA PREDMETU

Vo vzdeldvani Ziakov s mentadlnym postihnutim ma nezastupitel'né miesto aj
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym
postihnutim rozvijat' grafomotorické zru¢nosti, hrubl a jemni motoriku. Na
zaklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijajd aj komunika¢né schopnosti,
expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s
mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej
vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov
vzdelavania ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu rak,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality,

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarne aktivity pomocou napodobiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju
s ciel'mi a ¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najma s predmetmi
slovensky jazyk, hudobna vychova, telesné vychova a pracovné vyucovanie.
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1.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,

— rozvijat’ senzomotorick koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba kruhov, Spiraly, vinovky.

- Kreslenie tvarovo nenaroc¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.

- Hra s farbou: dotvéaranie farebnych Skvin drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)

- Manipulédcia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty
jednou aoboma rukami, Sulanie, stlacanie, valkanie, vytvaranie tvarov
jednoduchych predmetov: gul'é¢ka, had, ovocie.

- Pouzivanie Stipcov — vystipnat’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediacky, napr.
postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na
baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim,
striedaju ich podra ucelu.
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5.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

— Upeviovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

— prispésobovat’ sa poZiadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie p